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ñòóï

Çàãàëüíîâèçíàíî, ùî ñàìå òðàäèö³éíà åíåðãåòèêà íàéá³ëüøå âïëèâàº íà äîâê³ëëÿ ³ ñïðè÷èíþº

çì³íè êë³ìàòó, íàñë³äêè ÿêèõ ñòàþòü âñå â³ä÷óòí³øèìè â ð³çíèõ êóòî÷êàõ ïëàíåòè. Çâè÷àéíî,

íàéá³ëüøà â³äïîâ³äàëüí³ñòü ëåæèòü íà åíåðãîñïîæèâàíí³ ó ïðîìèñëîâîñò³, îäíàê æèòëîâî-

êîìóíàëüíå ãîñïîäàðñòâî òàêîæ âèñîêèìè òåìïàìè íàðîùóº ñïîæèâàííÿ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â

òà øê³äëèâ³ âèêèäè â àòìîñôåðó.

Ñòð³ìêå çðîñòàííÿ ö³íè íà åíåðãîðåñóðñè çðîáèëî ïèòàííÿ åíåðãîçáåðåæåííÿ àêòóàëüíèì ³

áëèçüêèì äëÿ êîæíîãî æèòåëÿ Óêðà¿íè. Îñîáëèâî ãîñòðèì âîíî º äëÿ âëàñíèê³â ïðèâàòíèõ

áóäèíê³â çðîñòàííÿ ö³í íà ãàç óñå ñóòòºâ³øå â³äáèâàºòüñÿ íà ñ³ìåéíèõ áþäæåòàõ.

Â ðåçóëüòàò³ ôîðìóºòüñÿ ïîïèò íà åíåðãîçáåð³ãàþ÷³ çàõîäè, çîêðåìà óòåïëåííÿ áóäèíê³â.

Îäíàê óòåïëåííÿ, âèêîíàíå ç ïîðóøåííÿì ñïåö³àëüíèõ òåõíîëîã³÷íèõ âèìîã, ìîæå ïðèçâåñòè

äî ñóìíèõ íàñë³äê³â: â³ä çíèæåííÿ êîìôîðòó ïðîæèâàííÿ â îñåë³ àæ äî ðóéíóâàííÿ áóäèíêó.

-

Ó öüîìó ïîñ³áíèêó ïðåäñòàâëåíà ³íôîðìàö³ÿ, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ âè çìîæåòå êâàë³ô³êîâàíî é

ÿê³ñíî óòåïëèòè ñâ³é áóäèíîê âëàñíèìè ñèëàìè. Â³í ðîçðîáëåíèé ôðàíöóçüêîþ îðãàí³çàö³ºþ

GERES, ÿêà çàéìàºòüñÿ ðîçâèòêîì òà âäîñêîíàëåííÿì ð³çíîìàí³òíèõ òåõíîëîã³é óòåïëåííÿ

â áàãàòüîõ êðà¿íàõ. Êð³ì íàäàííÿ ïðàêòè÷íèõ ïîðàä, åêñïåðòè ïîÿñíþþòü çâ'ÿçîê ì³æ îõîðî-

íîþ äîâê³ëëÿ, ñïîæèâàííÿì åíåðã³¿ òà óòåïëåííÿì áóäèíê³â.

Îñíîâíà ÷àñòèíà ïîñ³áíèêà ïðèñâÿ÷åíà äåòàëüíîìó ïîÿñíåííþ òåîðåòè÷íèõ îñíîâ òåïëî³çî-

ëÿö³¿. Òîæ âè îòðèìàºòå çíàííÿ ³ çìîæåòå á³ëüø ôàõîâî ðîçðàõóâàòè íåîáõ³äíó òîâùèíó ³çî-

ëÿö³¿ äëÿ âàøîãî áóäèíêó òà îáðàòè íàéá³ëüø â³äïîâ³äíèé ìàòåð³àë. Îêðåìà óâàãà ïðèä³ëåíà

óòåïëåííþ ïðèðîäíèìè ìàòåð³àëàìè, ÿê³ çà ñâî¿ìè âëàñòèâîñòÿìè íå ïîñòóïàþòüñÿ øòó÷íèì

òà º áåçïå÷íèìè äëÿ çäîðîâ'ÿ ëþäåé ³ äîâê³ëëÿ.

Ïîñ³áíèê ðîçðîáëåíèé çà ðåçóëüòàòàìè âèêîíàíîãî ó 2011 2012 ðîêàõ åêñïåðòíîãî äîñë³äæåí--

íÿ ùîäî åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ åíåðãîðåñóðñ³â äëÿ îá³ãð³âó îñåëü â Óêðà¿í³ òà Ãðóç³¿,

ïðîâåäåíîãî â ðàìêàõ ïðîåêòó «Ðîçâèòîê ì³ñöåâîãî ïîòåíö³àëó äëÿ ïîáóòîâîãî ñîíÿ÷íîãî

îïàëåííÿ òà ï³ä³ãð³âó âîäè ³ òåðìî³çîëÿö³¿ ó ñ³ëüñüêèõ òà â³ääàëåíèõ ðàéîíàõ â êðà¿íàõ Ñõ³ä-

íî¿ ªâðîïè òà Êàâêàçó (ÑªÊ)».

Â
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ì³íà êë³ìàòó: ïðè÷èíè é íàñë³äêè
Íàñïðàâä³ ïðîöåñè çì³í ó êë³ìàò³ ñòàð³, ÿê íàøà ïëàíåòà. Çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ ãëîáàëüíî¿ òåì-
ïåðàòóðè çà ïåð³îä ãåîëîã³÷íèõ çì³í ïîêàçóº, ùî êë³ìàò áóâ ïåðåâàæíî ñïåêîòíèì çà âèíÿòêîì
ï'ÿòè ëüîäîâèêîâèõ ïåð³îä³â. Îñòàíí³é ç íèõ â³äáóâñÿ â ×åòâåðòèííîìó ïåð³îä³, â ÿêîìó ìè
çàðàç æèâåìî. Àëå ñó÷àñí³ çì³íè ó êë³ìàò³ íå ìîæóòü ââàæàòèñÿ çâè÷àéíèìè. ×åðåç ìàñøòàá-
í³ñòü òà øâèäê³ñòü íèí³øíº ïîòåïë³ííÿ ìîæíà îïèñàòè ÿê åêñòðàîðäèíàðíå â ³ñòîð³¿ íàøî¿
ïëàíåòè.

Ïàðíèêîâèé åôåêò
Ñòèëü íàøîãî æèòòÿ òà õàðàêòåð ùîäåííîãî ñïîæèâàííÿ ïðèçâîäèòü äî âèêèä³â âåëèêî¿ ê³ëü-

êîñò³ ïàðíèêîâèõ ãàç³â. Ïàðíèêîâ³ ãàçè, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ä³ÿëüíîñò³ ÒÅÖ, òðàíñ-

ïîðòó, ñ³ëüñüêîãî ãîñïîäàðñòâà, ïðîìèñëîâîñò³, à òàêîæ ë³ñîâèõ ïîæåæ, âèêëèêàþòü ïîñèëåííÿ

ïàðíèêîâîãî åôåêòó â àòìîñôåð³, ùî âåäå äî ï³äâèùåííÿ ñåðåäíüî¿ òåìïåðàòóðè íà ïëàíåò³.

Ïîñèëåííÿ ïàðíèêîâîãî åôåêòó â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó çì³í³ êë³ìàòó. Êîæåí ³ç íàñ ïîâèíåí

Ç

Ïðè÷èíè çì³íè êë³ìàòó
Ñó÷àñíà çì³íà êë³ìàòó, â îñíîâíîìó, ïîâ'ÿçàíà ñàìå ç âèêèäàìè ïàðíèêîâèõ ãàç³â, ùî º ðåçóëü-
òàòîì ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.

Äæåðåëî: êàôåäðà Ãåîãðàô³¿ óí³âåðñèòåòó Îêàíàãàí, Êàíàäà; â³ää³ëåííÿ ãåîãðàô³¿ óí³âåðñèòåòó Îêñôîðä;

Ì³í³ñòåðñòâî åêîëîã³¿ ÑØÀ; Íàóêà çì³íè êë³ìàòó: ìàòåð³àëè ðîáî÷î¿ ãðóïè 1 äëÿ äðóãî¿ îö³íî÷íî¿ äîïîâ³ä³

ì³æóðÿäîâî¿ ðîáî÷î¿ ãðóïè ç³ çì³í êë³ìàòó UNEP ³ WMO, â³ääðóêîâàíî â óí³âåðñèòåò³ Êåìáðèäæ ó 1995ð .

çðîçóì³òè, ùî âèêèäè ïàðíèêîâèõ ãàç³â íåîáõ³äíî çìåíøèòè.

Ç Å Ì Ë ß

ÑÎÍÖÅ

À Ò Ì Î Ñ Ô Å Ð À

Ñîíÿ÷íà ðàä³àö³ÿ
ïðîõîäèòü
êð³çü ïðîçîðó
àòìîñôåðó
Ñîíÿ÷íà ðàä³àö³ÿ,
ùî ïðîõîäèòü:
343 Âàòò/ì

×àñòèíà ñîíÿ÷íî¿ ðàä³àö³¿
â³äáèâàºòüñÿ àòìîñôåðîþ
òà ïîâåðõíåþ çåìë³

Â³äáèòà ñîíÿ÷íà ðàä³àö³ÿ:
1

103 Âàòò/ì

3 ×àñòèíà
³íôðà÷åðâîíî¿
ðàä³àö³¿
ïðîõîäèòü
êð³çü àòìîñôåðó
³ ãóáèòüñÿ
ó êîñìîñ³³

6

×àñòèíà
³íôðà÷åðâîíî¿ ðàä³àö³¿
ïîãëèíàºòüñÿ ³ çíîâó âèâ³ëüíþºòüñÿ ìîëåêóëàìè
ïàðíèêîâèõ ãàç³â.
Ïðÿìèé åôåêò öüîãî - ï³ä³ãð³âàííÿ ïîâåðõí³
Çåìë³ ³ òðîïîñôåðè

5

Ê³ëüê³ñòü ðàä³àö³¿,
ùî ïðîõîäèòü:
240 Âàòò/ì

Ñîíÿ÷íà åíåðã³ÿ ïîãëèíàºòüñÿ
ïîâåðõíåþ çåìë³ òà ï³ä³ãð³âàº ¿¿…

…³ ïåðåòâîðþºòüñÿ â òåïëî,
ïðèìóøóþ÷è âèêèäè äîâãîõâèëüîâî¿
(³íôðà÷åðâîíî¿) ðàä³àö³¿ ïîâåðòàòèñÿ
â àòìîñôåðó

4

2

2

2

Ï À Ð Í È Ê Î Â ² Ã À Ç È

Ê³ëüê³ñòü
³íôðà÷åðâîíî¿
ðàä³àö³¿,
ùî âèõîäèòü:
240 Âàòò/ì2

5
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Ïîêàçîâå ñòð³ìêå çðîñòàííÿ
íàñåëåííÿ ç ïåðøî¿ ïîëîâèíè
ÕÕ ñòîë³òòÿ. Öå áóâ ñïðàâæí³é
ñòðèáîê ó ³ñòîð³¿ ëþäñòâà.
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Äóæå øâèäêî çðîñòàº ãëîáàëüíå
ñïîæèâàííÿ åíåðã³¿ íà äóøó íà-
ñåëåííÿ. Öåé ïðîöåñ ïîâ'ÿçàíèé
³ç âèíàõîäîì ïàëèâà ç íàôòè,
ùî º îñíîâîþ çàõ³äíî¿ åêîíî-
ì³êè. Êîæåí ìåøêàíåöü Çàõîäó
ñïîæèâàº ó 1000 ðàç³â á³ëüøå
åíåðã³¿, í³æ ó ³íøèõ ÷àñòèíàõ
ñâ³òó.

Âðàõîâóþ÷è çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³
íàñåëåííÿ âäâ³÷³ òà îáñÿã³â ñïî-
æèâàííÿ åíåðã³¿ íà ëþäèíó,
ìîæíà çðîáèòè ëîã³÷íèé âèñíî-
âîê ïðî âàãîìå çðîñòàííÿ çàãàëü-
íîãî ñïîæèâàííÿ åíåðã³¿ â ñâ³ò³.
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Çà äâà ïîêîë³ííÿ, â³ä íàøèõ áàòüê³â äî ä³òåé, ñïîæèâàííÿ åíåðã³¿ â ñâ³ò³ çá³ëüøèëîñÿ
ó 10 ðàç³â! Íàñê³ëüêè äîâãî ìè çìîæåìî ðóõàòèñÿ â öüîìó íàïðÿìêó?
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Ðåçóëüòàòîì òàêîãî çðîñ-
òàííÿ ñïîæèâàííÿ âèêîï-
íîãî ïàëèâà º òå, ùî âèêè-
äè ïàðíèêîâèõ ãàç³â çá³ëü-
øóþòüñÿ ó ò³é ñàì³é ïðî-
ïîðö³¿.
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Âèêèäè àíòðîïîãåííîãî ïîõîäæåííÿ â³äïîâ³äàþòü çà á³ëüø ÿê 3/4 âèêèä³â ä³îêñèäó âóãëåöþ(ÑÎ ).2

Ñïîæèâàííÿ âèêîïíîãî ïàëèâà (âèðîáíèöòâî åíåðã³¿, ïàëèâî äëÿ òðàíñïîðòó, îïàëåííÿ äîì³âîê,
ïðîìèñëîâ³ñòü) º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ öüîãî ÿâèùà. Òàêîæ ìè íå ïîâèíí³ çàáóâàòè, ùî çì³íè
â çåìëåêîðèñòóâàíí³, âêëþ÷àþ÷è çíåë³ñíåííÿ, ïîñ³äàþòü äðóãå ì³ñöå ñåðåä ïðè÷èí, ùî â³äïî-
â³äàþòü çà âñåñâ³òíº ï³äâèùåííÿ âèêèä³â ïàðíèêîâèõ ãàç³â (17% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³).

Íàñë³äêè çì³íè êë³ìàòó: íåîäíîð³äíèé ðîçïîä³ë âïëèâó

Ãëîáàëüíå ïîòåïë³ííÿ ïîãëèá-
ëþº íåð³âí³ñòü ì³æ ð³çíèìè ãåî-
ãðàô³÷íèìè ðåã³îíàìè ïëàíåòè.
Íàñåëåííÿ íàéá³ëüø á³äíèõ
êðà¿í ñâ³òó º á³ëüø âðàçëèâèì
äî çì³í êë³ìàòó, íåçâàæàþ÷è
íà òå, ùî âîíî íàéìåíø â³äïî-
â³äàëüíå çà íüîãî. Êðà¿íè, ùî
ðîçâèâàþòüñÿ, íå çäàòí³ çàõèñ-
òèòè ñåáå â³ä âïëèâó öüîãî
ôåíîìåíà àáî ïðèñòîñóâàòèñÿ
äî íüîãî. Çì³íà êë³ìàòó ï³äâè-
ùóº íåáåçïåêó äëÿ íàéá³äí³øî-
ãî íàñåëåííÿ (òåðèòîð³¿ ïðîæè-
âàííÿ, äîñòóïí³ñòü õàð÷îâèõ
ïðîäóêò³â, ìåäè÷íîãî îáñëóãî-

âóâàííÿ, âîäè é åíåðã³¿, æèòëà...), çá³ëüøóþ÷è ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íó ïð³ðâó.

Æèòåë³ íàéá³äí³øèõ êðà¿í ñòàþòü ïåðøèìè æåðòâàìè ñó÷àñíèõ òà ìàéáóòí³õ êë³ìàòè÷íèõ çì³í.
Öå ïîâ'ÿçàíî ç ðîçòàøóâàííÿì, íèçüêèìè äîõîäàìè, áðàêîì ðåñóðñ³â òà ³íñòèòóö³éíî¿ ñïðîìîæ-
íîñò³, à òàêîæ ³ç òèì, ùî åêîíîì³êà öèõ êðà¿í íàéá³ëüøå ñïèðàºòüñÿ íà ñåêòîðè, çàëåæí³ â³ä
êë³ìàòó, ÿê-îò, ñ³ëüñüêå ãîñïîäàðñòâî.

Íàâ³òü äëÿ ªâðîïè íàñë³äêè áóäóòü ð³çíèìè äëÿ êîæíî¿ îêðåìî¿ òåðèòîð³¿. Çàãàëîì, íàñë³äêàìè
ìîæíà ââàæàòè íàñòóïí³ çì³íè: ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ îêåàíó, òàíåííÿ ëüîäîâèê³â, çá³ëüøåííÿ ñèëè
òà ÷àñòîòè ïðèðîäíèõ êàòàñòðîô, ñïóñòåëþâàííÿ.

Ó Ñõ³äí³é ªâðîï³ â÷åí³ ïåðåäáà÷àþòü çíèêíåííÿ ëüîäîâèê³â, çìåíøåííÿ ñí³ãîâîãî ïåð³îäó, çñó-
íåííÿ àðåàë³â ðîçïîâñþäæåííÿ äåðåâ íà ï³âí³÷, çíà÷íó âòðàòó á³îð³çíîìàí³òòÿ, çðîñòàííÿ ê³ëü-
êîñò³ çñóâ³â, çìåíøåííÿ âðîæàéíîñò³, çá³ëüøåííÿ åðîç³¿ ´ðóíò³â, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ìîðÿ, ï³äâè-
ùåííÿ ñîëîíîñò³ âíóòð³øí³õ ìîð³â.

Âè÷åðïóâàííÿ ïàëèâà

²ùå îäíèì íàñë³äêîì ï³äâèùåííÿ ñïîæèâàííÿ âèêîïíîãî ïàëèâà º éîãî âè÷åðïóâàííÿ. Ì³æ
öèìè äàíèìè ³ñíóº çâ'ÿçîê. Íàôòà, ãàç òà âóã³ëëÿ, ÿê³ íàçèâàþòü âèêîïíèì ïàëèâîì, ôîðìóâà-
ëèñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó ³ñíóâàííÿ íàøî¿ ïëàíåòè òà íå ìîæóòü áóòè â³äòâîðåí³ ëþäèíîþ.
Çåìëÿ ìàº ïåâíó ê³ëüê³ñòü òàêîãî ïàëèâà, àëå çà ñó÷àñíîãî ð³âíÿ ñïîæèâàííÿ ö³ ðåñóðñè ñêîðî
íå çìîæóòü çàäîâîëüíèòè ïîòðåá ëþäñòâà. Åíåðãåòè÷íó êðèçó ïîñòà÷àííÿ ó ìàéáóòíüîìó âè-
çíàþòü íå ëèøå â÷åí³, àëå é åêñïåðòè íàôòîâèõ òà åíåðãåòè÷íèõ êîìïàí³é. Ó öüîìó êîíòåêñò³
÷àñòî âæèâàþòü òåðì³í «ï³ê íàôòè», ÿêèì íàçèâàþòü ìàêñèìàëüíó ê³ëüê³ñòü íàôòè, ùî ìè ìî-
æåìî äîáóòè. Íàôòîâ³ êîìïàí³¿ íàâîäÿòü ð³çí³ îö³íêè òîãî, êîëè âîíè äîñÿãëè ñâîãî ï³êó íàôòè,
àëå íàáëèçèâøè ö³ äàí³ äî ñåðåäíüîãî, ìîæíà ñêàçàòè, ùî çàðàç ìè çíàõîäèìîñÿ ñàìå íà ï³êó
(äèâ. ä³àãðàìó).
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9

Íå äèâíî, ùî çà óìîâ òàêî¿ âèñîêî¿ ïîòðåáè â åíåðã³¿ ö³íè íà íàôòó áóäóòü ïîñò³éíî çðîñòàòè
(äèâ. ä³àãðàìó âíèçó) äî ïîâíîãî âè÷åðïàííÿ ðåñóðñó. Ñòð³ëêà íà ä³àãðàì³ ïîêàçóº ñåðåäíþ
âàðò³ñòü ïðîòÿãîì îñòàííüîãî ÷àñó.



åðåâàãè òåïëî³çîëÿö³¿
Òîæ, ïàðíèêîâ³ ãàçè, ó òîìó ÷èñë³ CO º îñíîâíèì ôàêòîðîì ïðèñêîðåíîãî ï³äâèùåííÿ ãëîáàëü-2,

íî¿ òåìïåðàòóðè. CO óòâîðþºòüñÿ ï³ä ÷àñ âèðîáíèöòâà åíåðã³¿ ç âèêîïíîãî ïàëèâà, òàêîãî ÿê2

âóã³ëëÿ, ãàç ³ íàôòà. Ùîá äîñÿãòè çíà÷íîãî ñêîðî÷åííÿ âèêèä³â CO íåîáõ³äíî:2,

çìåíøèòè ñïîæèâàííÿ åíåðã³¿;
ðîçâèâàòè òà âèêîðèñòîâóâàòè â³äíîâëþâàí³ åíåðãîíîñ³¿.

Ââàæàºòüñÿ, ùî 80% óñ³º¿ åíåðã³¿ âèòðà÷àºòüñÿ íà «ïàëèâî» äëÿ íàøî¿ ùîäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³:
êåðóâàííÿ àâòîìîá³ëåì, ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³, îñâ³òëåííÿ, ïðàííÿ, ï³ä³ãð³âàííÿ âîäè òà ³íøå, ³ á³ëü-
øå í³æ 60% ç íèõ ³äå íà îïàëåííÿ íàøèõ áóäèíê³â. Òîìó îïàëåííÿ º íàéâàãîì³øèì ïóíêòîì
åíåðãîçáåðåæåííÿ. Îêð³ì åêîëîã³÷íèõ ïðè÷èí, ³ñíóþòü òàêîæ ³íø³ àðãóìåíòè íà êîðèñòü ïîë³ï-
øåííÿ ñòàíäàðò³â óòåïëåííÿ.

Çìåíøèòè âèòðàòè åíåðã³¿
Ì³ñöåâ³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî íà åíåðã³þ âèòðà÷àºòüñÿ äî 25% äîõîä³â ñåðåäíüîñòàòèñ-
òè÷íî¿ óêðà¿íñüêî¿ ðîäèíè. Ê³ëüê³ñòü åíåðã³¿, ùî âèòðà÷àºòüñÿ íà îïàëåííÿ, â îñíîâíîìó, çàëå-
æèòü â³ä óòåïëåííÿ áóä³âë³. ×èì êðàùå óòåïëåíà ñïîðóäà òèì ìåíøå ñïîæèâàííÿ åíåðã³¿.-

Çìåíøåííÿ âèòðàò åíåðã³¿ íà îïàëåííÿ áóäèíêó îçíà÷àº, ùî ìîæíà êóïóâàòè ìåíøå äåðåâèíè,
âóã³ëëÿ, ãàçó ÷è íàôòè.

Îòæå, ³íâåñòèö³ÿ â òåïëî³çîëÿö³þ äîçâîëèòü åêîíîìèòè ãðîø³ êîæíîãî ðîêó â äîâãîòðèâàë³é ïåð-
ñïåêòèâ³ ³ íàâ³òü çá³ëüøèòè åêîíîì³þ, ÿêùî âðàõóâàòè çàïëàíîâàíå ï³äâèùåííÿ ö³í íà åíåðãî-
íîñ³¿ â íàñòóïí³ ðîêè.

Çáåðåãòè çäîðîâ'ÿ
Ï³äâèùåííÿ ö³í íà ïàëüíå âæå ïðèìóñèëî á³ëüø³ñòü ðîäèí â³äìîâèòèñÿ â³ä öåíòðàëüíîãî îïà-
ëåííÿ òà ïåðåéòè íà ³íäèâ³äóàëüí³ ïå÷³. Òàê³ ïå÷³ íà òâåðäîìó ïàëèâ³ (äðîâà, òîðô, âóã³ëëÿ òîùî)
çàçâè÷àé º íèçüêîåôåêòèâíèìè ³ çàäèìëþþòü ïðèì³ùåííÿ, ïðèíàéìí³ ïðè ðîçïàëþâàíí³, à ³íî-
ä³ é äîâøå. Öåé äèì øê³äëèâèé, òîìó ÷èì éîãî ìåíøå òèì çäîðîâ³ø³ ìåøêàíö³.-

Âîäíî÷àñ óòåïëåííÿ ðîáèòü ïðèì³ùåííÿ òåïë³øèì ³ ìåíø âîëîãèì, ùî çíà÷íî ïîë³ïøóº æèò-
ëîâ³ óìîâè ³ çìåíøóº ðèçèê áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü.

Ï³äâèùèòè êîìôîðò
Òåïëî³çîëÿö³ÿ áóäèíêó äîçâîëÿº íå ëèøå åêîíîìèòè åíåðã³þ, àëå é ï³äâèùóº êîìôîðò çà ðà-
õóíîê ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ïîâ³òðÿ é ñò³í, óíèêíåííÿ ïîòîê³â ïîâ³òðÿ ³ç çîâí³, ìîæëèâîñò³
îïàëþâàòè á³ëüøå ê³ìíàò âçèìêó.

Ï
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Òåìïåðàòóðà, ÿêó â³ä÷óâàº ëþäèíà, çàëåæèòü â³ä òåïëîîáì³íó ³ç ñåðåäîâèùåì. Òîìó íàâ³òü
ÿêùî ïîâ³òðÿ â ê³ìíàò³ ïðîãð³òå äî 19°C, à ñò³íè õîëîäí³, ëþäèíà â³ä÷óâàòèìå á³ëüø íèçüêó

Ïðèêëàäè òîãî, ÿê ìè â³ä÷óâàºìî òåìïåðàòóðó:

Ïðèêëàä 2: òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ â ïðèì³ùåíí³ 19°C,

òåìïåðàòóðà çîâí³øíüî¿ ñò³íè 18°C, òåìïåðàòóðà, ÿêó

ìè â³ä÷óâàºìî 18,5°C. Òåìïåðàòóðà ³çîëüîâàíî¿ ñò³íè-

âèùà, òîìó 19°C äîñòàòíüî, ùîá ëþäèíà ïî÷óâàëàñÿ

êîìôîðòíî.

òåìïåðàòóðó ³ ìåðçíóòèìå.

ê³ìíàòà

19 Ñ
0

ñò³íà

12 Ñ
0

Ïðèêëàä 1: òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ â ïðèì³ùåíí³ 19°C,

òåìïåðàòóðà çîâí³øíüî¿ ñò³íè 12°C, òåìïåðàòóðà, ÿêó

ìè â³ä÷óâàºìî 15,5°C. Íàñë³äîê: ïðîãð³òè ïîâ³òðÿ-

äî 26 19°C.°C, ùîá â³ä÷óòè êîìôîðòíó òåìïåðàòóðó

ê³ìíàòà

19 Ñ
0

ñò³íà

18 Ñ
0

Âèñíîâîê: òåïëî³çîëÿö³ÿ äîçâîëÿº çáåðåãòè åíåðã³þ, ìåíøå îá³ãð³âàòè ïîâ³òðÿ
âñåðåäèí³ ïðèì³ùåííÿ é ï³äâèùèòè êîìôîðò.

²íø³ ïàðàìåòðè êîìôîðòó

ßê³ñòü ïîâ³òðÿ
ßêùî â çàêðèòå ïðèì³ùåííÿ ïîòðàïëÿº íåäîñòàòíüî ñâ³æîãî, çáàãà÷åíîãî êèñíåì, ïîâ³òðÿ, òî
âîíî ñòàº íåñâ³æèì, ïåðåâàíòàæåíèì çàïàõàìè òà âóãëåêèñëèì ãàçîì. Òîìó áóäèíîê íåîáõ³äíî
ðåãóëÿðíî ïðîâ³òðþâàòè. Âîäíî÷àñ ïðîâ³òðþâàííÿ äîçâîëÿº ïîçáóòèñÿ âîëîãîñò³, ÿêà ðàçîì
³ç çàáðóäíåííÿì ñòàíîâèòü íåáåçïåêó äëÿ çäîðîâ'ÿ ìåøêàíö³â.

Âîëîã³ñòü

Çàíàäòî âîëîãå ïîâ³òðÿ â ïðèì³ùåíí³ íå º êîìôîðòíèì. Íàäì³ðíà âîëîã³ñòü âïëèâàº,ÿê íà íàø³
îðãàí³çìè, òàê ³ íà áóäèíêè. Âîíà çì³íþº ñïðèéíÿòòÿ òåìïåðàòóðè â òåïë³ é õîëîäí³ ïîðè ðîêó.
Ó íàäòî âîëîãîìó ïðèì³ùåíí³ íàì õîëîäí³øå âçèìêó ³ ñïåêîòí³øå âë³òêó, ÷åðåç òå, ùî âîëîãà
âïëèâàº íà çäàòí³ñòü ïîò³òè, ÿêà º ïðèðîäíîþ îõîëîäæóþ÷îþ ñèñòåìîþ îðãàí³çìó. Òðèâàëà
âîëîã³ñòü ìîæå ïîñëàáèòè òåïëîâèé îï³ð òà ñòðóêòóðí³ ïîêàçíèêè áóä³âåëüíèõ ìàòåð³àë³â. Äåÿê³
ìàòåð³àëè ó âîëîãîñò³ ñòâîðþþòü ñïðèÿòëèâå ñåðåäîâèùå äëÿ áàêòåð³é òà ãðèáê³â, íåáåçïå÷íèõ
äëÿ çäîðîâ'ÿ ìåøêàíö³â.
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Ïîò³ê ïîâ³òðÿ

Ïîòîêè ïîâ³òðÿ ï³äâèùóþòü òåïëîîáì³í çà ðàõóíîê êîíâåêö³¿. ×èì á³ëüøèé ïîò³ê, òèì õîëîäí³øå
âè ïî÷óâàºòåñÿ. Â³êîííà ðàìà, êð³çü ÿêó «âèò³êàº» òåïëå ïîâ³òðÿ âçèìêó, öå íåãàòèâíèé ïðèêëàä.
Ìîæëèâ³ñòü ïåðåõðåñíî¿ âåíòèëÿö³¿ âë³òêó ïîçèòèâíèé.-

Ñòàá³ëüí³ñòü òåìïåðàòóðè ïîâ³òðÿ

Ó íåóòåïëåíîìó áóäèíêó ³ç íåêîíòðîëüîâàíîþ ñèñòåìîþ îïàëåííÿ òåìïåðàòóðà áóäå çì³íþâà-
òèñÿ ÷àñòî, á³ëüøå òîãî, ó êîæí³é òî÷ö³ áóäèíêó òåìïåðàòóðà ìîæå áóòè ð³çíîþ. Îáèäâà ÿâèùà
âèêëèêàþòü äèñêîìôîðò.

Çìåíøèòè çàëåæí³ñòü â³ä åíåðã³¿

Îñê³ëüêè á³ëüø³ñòü ñïîæèâà÷³â íå âèðîáëÿþòü åíåðã³þ ñàìîñò³éíî ³ íå º âëàñíèêàìè ïåðâèí-
íèõ åíåðãîðåñóðñ³â, âîíè ïîâèíí³ êóïóâàòè ïàëèâî (äåðåâèíó, âóã³ëëÿ, òîðô…) äëÿ îïàëåííÿ
ñâî¿õ áóäèíê³â. Öÿ ñèòóàö³ÿ ðîáèòü ñïîæèâà÷à çàëåæíèì â³ä ïîñòà÷àëüíèêà åíåðã³¿ òà ðèíêó.
ßêùî ö³íè ï³äí³ìàþòüñÿ àáî ïàëèâî ñòàº íåäîñòóïíèì, ñïîæèâà÷ ñòðàæäàº.
Òîìó ÷èì ìåíøå åíåðã³¿ âè ñïîæèâàºòå, òèì ìåíøå çàëåæèòå â³ä ¿¿ ïîñòà÷àëüíèê³â!
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ñíîâè òåïëîâîãî ðîçðàõóíêó

Òåïëî öå åíåðã³ÿ, ÿêà ïåðåõîäèòü â³ä îäíîãî äæåðåëà äî ³íøîãî, ÿêùî ¿õíÿ òåìïåðàòóðà-

â³äð³çíÿºòüñÿ. Ïåðåäà÷à òåïëà â³äáóâàºòüñÿ òðüîìà øëÿõàìè: òåïëîïðîâ³äí³ñòü, êîíâåêö³ÿ

³ ðàä³àö³ÿ. Õàðàêòåð ³ ÿê³ñòü ïåðåäà÷³ òåïëà áóäóòü çàëåæàòè â³ä ð³çíèõ ïàðàìåòð³â êîæíîãî
ç³ øëÿõ³â ïåðåäà÷³: ð³âíÿ òåìïåðàòóðè, õàðàêòåðèñòèêè ìàòåð³àë³â, â³òðó òîùî.

Î

Ïðèêëàä ³ç ÷àøå÷êîþ êàâè

Âîäà çàêèïàº ïðè òåìïåðàòóð³ 100°C ³ íàëèâàºòüñÿ
ó ÷àøêó äëÿ òîãî, ùîá çàâàðèòè ÷àé àáî êàâó. Êîëè
ìè ïîñòàâèìî ÷àøêó íà ñò³ë, âîäà âæå áóäå íèæ÷î¿
òåìïåðàòóðè (ïðèáëèçíî 90°C). ßêùî ìè çàáóäåìî
ïðî íå¿, òî âîíà îõîëîíå äî ê³ìíàòíî¿ òåìïåðàòóðè.
Âîíà íå çàëèøèòüñÿ òåïëîþ, àëå ³ íå ñòàíå õîëîäí³-
øîþ, í³æ òåìïåðàòóðà â ê³ìíàò³. Òåïëî ãàðÿ÷îãî
äæåðåëà (÷àøêè) áóëî ïåðåäàíî õîëîäíîìó äæåðåëó
(ïîâ³òðþ ê³ìíàòè).

Òåïëî çàâæäè ðóõàºòüñÿ â³ä òåïë³øîãî äæåðåëà äî á³ëüø ïðîõîëîäíîãî. Ãàðÿ÷³ ïðåäìåòè ó
ïðîõîëîäí³é ê³ìíàò³ îõîëîíóòü äî ê³ìíàòíî¿ òåìïåðàòóðè. Õîëîäí³ ïðåäìåòè ó òåïë³é ê³ìíàò³
íàãð³þòüñÿ äî ê³ìíàòíî¿ òåìïåðàòóðè. Íèæ÷å ìè îïèøåìî äåê³ëüêà øëÿõ³â ðóõó òåïëà, ÿê³ ìî-
æóòü áóòè â³äïîâ³äíî âèì³ðÿí³.

Òåïëîïðîâ³äí³ñòü
Òåïëîïðîâ³äí³ñòü öå ïåðåäà÷à òåïëà ÷åðåç ìàñó ìàòåð³àëó. Òåïëîïðîâ³äí³ñòü âèíèêàº, êîëè-

åíåðã³ÿ áåçïîñåðåäíüî ïåðåõîäèòü â³ä îäíîãî ïðåäìåòà äî ³íøîãî. ßêùî âè ðîçì³øóºòå ñóï
ó êàñòðóë³ íà ïëèò³ ìåòàëåâîþ ëîæêîþ, òî ëîæêà íàãð³ºòüñÿ. Òåïëî ïåðåäàºòüñÿ ç á³ëüø ãàðÿ÷î¿
çîíè (ñóïó) äî á³ëüø õîëîäíî¿ (ëîæêè). Ìåòàëè â³äì³íí³ ïðîâ³äíèêè òåïëîâî¿ åíåðã³¿. Äåðåâèíà-

òà ïëàñòèê í³. Òàê³ «ïîãàí³» òåïëîïðîâ³äíèêè íàçèâàþòüñÿ ³çîëÿòîðàìè. Ñàìå òîìó ñêîâîð³äêà,-

çàçâè÷àé, çðîáëåíà ç ìåòàëó, òîä³ ÿê ðó÷êà ³ç äåðåâèíè ÷è ïëàñòèêó.-

Çäàòí³ñòü ìàòåð³àë³â ïåðåäàâàòè òåïëî âèçíà÷àºòüñÿ ¿õ òåïëîïðîâ³äí³ñòþ ³ ïîçíà÷àºòüñÿ ë³òå-
ðîþ (ëÿìáäà). ×èì ìåíøå öåé ïîêàçíèê, òèì á³ëüøó ³çîëÿö³éíó âëàñòèâ³ñòü ìàº ìàòåð³àë.

Äàâàéòå ðîçãëÿíåìî ïîíÿòòÿ , ùî º ïðîòèëåæíèì äî , ³ îçíà÷àº çäàò-«îïîðó» «ïðîâ³äíîñò³»
í³ñòü ìàòåð³àëó àáî íàáîðó ìàòåð³àë³â ïðîòèä³ÿòè ïåðåäà÷³ òåïëà.

Îï³ð ìîæå ââàæàòèñÿ õàðàêòåðèñòèêîþ åôåêòó ³çîëÿö³¿. Â³í çàëåæèòü â³ä äâîõ îñíîâíèõ ïàðà-
ìåòð³â: ïðîâ³äíîñò³ é òîâùèíè ìàòåð³àëó. Öå îçíà÷àº, ùî åôåêò ³çîëÿö³¿ áóäå çàëåæàòè â³ä õà-
ðàêòåðèñòèêè ìàòåð³àëó òà éîãî òîâùèíè.

R : òåïëîâèé îï³ð (ì °C/Âàòò)2

t : òîâùèíà ìàòåð³àëó (ì)

: òåðìàëüíà ïðîâ³äí³ñòü (Âàòò/ì°C)

Îòæå, ãàðíèé óòåïëþâà÷ ìàº íèçüêó ïðîâ³äí³ñòü
³ âèñîêèé îï³ð.
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Âòðàòà òåïëà êð³çü òåðìàëüíèé ì³ñò øëÿõîì òåïëîïðîâ³äíîñò³

Êîæåí ìàòåð³àë ìîæå áóòè êëàñèô³êîâàíî çà éîãî çäàòí³ñòþ ïðîâîäèòè òåïëî àáî ÷èíèòè òåï-
ëîâèé îï³ð. Ïðè áóä³âíèöòâ³ ïðîâ³äíèê, òàêèé ÿê ìåòàë, âèêîðèñòîâóþòü äëÿ çàáåçïå÷åííÿ
ñò³éêîñò³ êîíñòðóêö³¿, àëå äëÿ äîñÿãíåííÿ ãàðíèõ òåðìàëüíèõ ðåçóëüòàò³â â³í íå ïîâèíåí òîð-
êàòèñÿ ³íøèõ ÷àñòèí áóä³âë³, ÿê³ º äîáðèìè ïðîâ³äíèêàìè òåïëà. Ïðÿìå ïîºäíàííÿ áóä³âåëüíèõ

åëåìåíò³â, âíóòð³øíüî¿ ÷àñòèíè ïðèì³ùåííÿ ³ç çîâí³øíüîþ,
ùî ìàþòü âèñîêó ïðîâ³äí³ñòü, íàçèâàþòü òåðìàëüíèì ìîñòîì,
òîìó ùî â³í ó ïðÿìîìó ñåíñ³ äîïîìàãàº òåïëó ïåðåõîäèòè
³ç îäíîãî ì³ñöÿ â ³íøå.

Ïðèêëàä: òåïëî ³ç áóäèíêó «ò³êàº» øëÿõîì ïðîâ³äíîñò³ ÷åðåç
íå³çîëüîâàíó ñò³íó.

Âíóòð³øíÿ òåïëî³çîëÿö³ÿ áóä³âë³ äîïîìàãàº øâèäøå îá³ãð³òè
ïðèì³ùåííÿ. Öå îçíà÷àº, ùî äëÿ äîñÿãíåííÿ êîìôîðòíî¿
òåìïåðàòóðè â ê³ìíàò³ áóäå ïîòð³áíî ìåíøå åíåðã³¿. Àëå öå
íå çàáåçïå÷óº òàê çâàíî¿ òåðìàëüíî¿ ìàñè ³ ïðèçâîäèòü äî òîãî,
ùî çîâí³øí³ ñò³íè øâèäêî îõîëîäæóþòüñÿ âíî÷³. Òåïëî áóäå
øóêàòè ñâ³é øëÿõ êð³çü íå³çîëüîâàí³ ñò³íè, ùî ïîºäíàíí³
³ç çîâí³øí³ìè, äîêè íå «âòå÷å» ÷åðåç òåðìàëüí³ ìîñòè.

Çà óìîâè äëÿ äîñÿãíåííÿ êîìôîðò-çîâí³øíüî¿ òåïëî³çîëÿö³¿
íî¿ òåìïåðàòóðè ó ê³ìíàò³ ïîòð³áíî á³ëüøå ÷àñó. Àëå â³äáóâàº-
òüñÿ ï³äâèùåííÿ òåðìàëüíî¿ ìàñè, ùî, çà óìîâè ïðàâèëüíîãî
îáëàøòóâàííÿ, çàëèøàº ìåíøå ìîæëèâîñòåé äëÿ òåðìàëüíèõ
ìîñò³â. Öå ïðèçâîäèòü äî á³ëüø ãåðìåòè÷íî¿ îáîëîíêè áóä³âë³
³ êðàùî¿ çàãàëüíî¿ åíåðãîåôåêòèâíîñò³, îñê³ëüêè ñò³íè áóäóòü
òðèìàòè òåïëî âñåðåäèí³ äîâøå.

Ïðèêëàäè ð³çíèõ ð³âí³â òåïëîïðîâ³äíîñò³

Çà äîïîìîãîþ òåõí³÷íîãî ïðèñòðîþ ìîæíà ïîáà-òåïëîâ³çîðà
÷èòè âòðàòó òåïëà êð³çü ð³çí³ áóä³âåëüí³ ìàòåð³àëè. Íà ïðèêëàä³

íèæ÷å çîáðàæåíî áóäèíîê, ÿêèé áóëî ÷àñòêîâî
ìîäåðí³çîâàíî ³ç ïîêðàùåííÿì òåïëî³çîëÿö³¿.
Êàìåðà íàäàº êîëüîðîâå çîáðàæåííÿ ð³çíèõ
òåìïåðàòóð: á³ëüø òåïë³ ä³ëÿíêè ïîçíà÷åí³
«òåïëèìè» êîëüîðàìè (â³ä æîâòîãî äî ÷åðâîíîãî).
Õîëîäí³ ä³ëÿíêè ïîçíà÷åí³ «õîëîäíèìè» êîëüîðà-
ìè (â³ä çåëåíîãî äî ñèíüîãî).
Ó öüîìó âèïàäêó ñèí³é êîë³ð îçíà÷àº, ùî äîáðå
³çîëüîâàí³ ñò³íè ççîâí³ õîëîäí³ ³ òåïëî
ÍÅ âèõîäèòü ó çîâí³øí³é ïðîñò³ð. Æîâòèé êîë³ð
ïîêàçóº ãàðÿ÷³ ñò³íè, ÿê³ íå áóëî óòåïëåíî,
òîìó òåïëî âèõîäèòü íàçîâí³.
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Òåïëî çàâæäè ïðîõîäèòü êð³çü áóä³âåëüíèé ìàòåð³àë ³ç íàéíèæ÷èì R-ïîêàçíèêîì (îïîðîì).
Ó çâ'ÿçêó ç öèì ñò³íà çàâæäè ñêëàäàºòüñÿ ³ç äåê³ëüêîõ ð³çíèõ ìàòåð³àë³â. Ïîòð³áíî óíèêàòè
ìàòåð³àë³â, ÿê³ ìàþòü íèçüêèé R-ïîêàçíèê.

Ïðèêëàä:

Öåãëà, äåðåâ'ÿíà äîøêà, ã³ïñîêàðòîí

Ìåòàëåâ³
êð³ïëåííÿ

²çîëÿö³éíèé
ìàòåð³àë

Ñåðåä âèêîðèñòàíèõ ìàòåð³àë³â ñàìå ìåòàëåâ³ êð³ïëåííÿ ñïðè-
÷èíÿþòü ïîÿâó òåðìàëüíîãî ìîñòó ³ âòðàòè òåïëà. Äåê³ëüêà
ìåòàëåâèõ äåòàëåé íå çàâäàäóòü áàãàòî âòðàò, àëå ÿêùî ¿õ
á³ëüøå, öå ìîæå ñòàòè ïðîáëåìîþ.

âèñîê³
R-ïîêàçíèêè

íèçüê³
R-ïîêàçíèêè

Äåðåâèíà Öåãëà

²çîëÿö³ÿ Ìåòàëåâ³
êð³ïëåííÿ

Ã³ïñîêàðòîí

Êîíâåêö³ÿ
Êîíâåêö³ÿ öå ïåðåäà÷à òåïëà øëÿõîì ðóõó ìîëåêóë ó ð³äèíàõ-

òà ãàçàõ. Øëÿõîì êîíâåêö³¿ ãàçè òà ð³äèíè ðóõàþòüñÿ ç õîëîä-
íî¿ çîíè äî á³ëüø òåïëî¿. Íàïðèêëàä, ÿêùî êàñòðóëÿ äëÿ ñóïó
çðîáëåíà ç³ ñêëà, òî ìè çìîæåìî ïîáà÷èòè ðóõ êîíâåêö³éíèõ
ïîòîê³â. Ãàðÿ÷³øèé ñóï ðóõàºòüñÿ ç íèæíüî¿ çîíè, ùî ï³ä³ã-
ð³âàºòüñÿ, íàâåðõ, äå õîëîäí³øå. Á³ëüø õîëîäíèé ñóï ðóõàºòü-
ñÿ, ùîá çàéíÿòè ì³ñöå ãàðÿ÷îãî. Öåé ðóõ ìàº êðóãîâèé õàðàê-
òåð.

Ó áóä³âë³ òàêîæ â³äáóâàºòüñÿ ðóõ òåïëà çà ðàõóíîê êîíâåêö³¿:
âñåðåäèí³ ê³ìíàòè, ì³æ âíóòð³øí³ì ïîâ³òðÿì ³ ñò³íîþ, ì³æ ñò³-
íîþ ³ çîâí³øí³ì ïîâ³òðÿì.

×èì ñèëüí³øèé â³òåð, òèì øâèäøå â³äáóâàºòüñÿ ïåðåäà÷à
òåïëà øëÿõîì êîíâåêö³¿. Òîìó âçèìêó ñèëüíèé â³òåð çá³ëüøóº
âòðàòè òåïëà.

Ó á³ëüøîñò³ ñïîðóä êóòè ì³æ äâîìà ñò³íàìè àáî ì³ñöÿ ç'ºäíàííÿ
íåäîñêîíàë³. Öå îçíà÷àº, ùî íà òàêèõ ä³ëÿíêàõ ìîæóòü óòâî-
ðþâàòèñÿ íåçíà÷í³ ïîòîêè ïîâ³òðÿ.

ßê çàçíà÷åíî âèùå, ÷èì á³ëüøå äîñòóï äî çîâí³øíüîãî ïîòîêó ïîâ³òðÿ, òèì ñêîð³øå

âòðà÷àºòüñÿ òåïëî. Äîâåäåíî, ùî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ñëàáêèõ ì³ñöü (ìåíøå êóò³â

ó áóä³âë³) òà óâàãà äî äåòàëåé ïðè îíîâëåíí³ â³êîí ³ âèêîðèñòàíí³ ³çîëÿö³éíèõ ìà-

òåð³àë³â âèïðàâäîâóºòüñÿ ó äîâãîòðèâàë³é ïåðñïåêòèâ³, âðàõîâóþ÷è çáåðåæåííÿ

åíåðã³¿ ³ òåðìàëüíèé ð³âåíü êîìôîðòó.
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A B

1

2

3

Ðàä³àö³ÿ
Ðàä³àö³ÿ öå ïåðåäà÷à òåïëà ÷åðåç åëåêòðîìàãí³òí³ õâèë³.-

Óñ³ îá'ºêòè ç òåìïåðàòóðîþ âèïðîì³íþþòü òåïëî.

Ðàä³àö³¿ íå ïîòð³áíà í³ÿêà ìàòåð³àëüíà îñíîâà äëÿ éîãî

ïåðåäà÷³. Ðàä³àö³þ âèïðîì³íþþòü áàãàòî ð³çíèõ äæåðåë.

Íàéá³ëüø âàæëèâ³ äëÿ ïîìåøêàíü òèïè ðàä³àö³¿ öå ñî--

íÿ÷íå òåïëîâå é ñâ³òëîâå âèïðîì³íþâàííÿ, çîêðåìà ïàð-

íèêîâèé åôåêò, ÿêèé âîíî ñïðè÷èíþº.

Ðàä³àö³ÿ ìîæå ïîãëèíàòèñÿ é â³äáèâàòèñÿ. Ö³ ïàðàìåòðè
çàëåæàòü â³ä õàðàêòåðèñòèêè ìàòåð³àë³â, îñîáëèâî â³ä
êîëüîðó òà òèïó ïîâåðõí³.

Âïëèâ ðàä³àö³¿ íà áóä³âë³ òà ¿õíº ïðîåêòóâàííÿ

Ñîíÿ÷íèé öèêë çì³íþºòüñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî ðîêó. Âë³òêó ñîíöå ñòî¿òü âèñîêî ó íåá³, à âçèìêó
çíàõîäèòüñÿ íèçüêî.
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A - Ï³âí³÷

B - Çàõ³ä

1 ×åðâåíü

2 Âåðåñåíü/Áåðåçåíü

3 Ãðóäåíü

Âçèìêó ñîíöå çíàõîäèòüñÿ íèæ÷å, ³ ñîíÿ÷í³
ïðîìåí³ ìîæóòü ïîòðàïëÿòè â áóäèíîê êð³çü
â³êíà.

Ñîíÿ÷íà ðàä³àö³ÿ öå áåçêîøòîâíèé åíåð--

ãåòè÷íèé ðåñóðñ, ùî äîïîìàãàº îá³ãð³âàòè
ïîìåøêàííÿ.

Âë³òêó ñîíöå çíàõîäèòüñÿ âèùå, òîìó äî
áóä³âë³ ïîòðàïèòü ìåíøà éîãî ê³ëüê³ñòü.
Îñê³ëüêè îá³ãð³â íå ïîòð³áåí, çàõèñò â³ä
ñîíöÿ ïîâåðõ â³êîí äîçâîëèòü îáìåæèòè
äîñòóï ñîíÿ÷íèõ ïðîìåí³â ³ çàïîá³ãòè ïå-
ðåãð³âó.

Ñåçîíí³ ðîñëèíè, íàïðèêëàä øèðîêîëèñò³
äåðåâà, öå ³ùå îäíà ìîæëèâ³ñòü ñòâîðèòè
ò³íü âë³òêó. Êîëè äåðåâà âòðàòÿòü ëèñòÿ
âçèìêó, äëÿ ñîíÿ÷íîãî ñâ³òëà íå çàëèøèòü-
ñÿ í³ÿêèõ ïåðåïîí.
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Í³÷íà ðàä³àö³ÿ

Âíî÷³ ïåðåíåñåííÿ òåïëà øëÿõîì ðàä³àö³¿ çä³éñíþºòüñÿ â³ä òåïëîãî áóäèíêó äî õîëîäíîãî
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà êð³çü â³êíà. Öå òàêîæ ïðîÿâ âòðàòè òåïëà. Öüîìó ëåãêî ìîæíà çàïî-
á³ãòè, ÿêùî âèêîðèñòîâóâàòè æàëþç³ àáî íåïðîçîð³ øòîðè, ùîá çàêðèòè â³êíà âíî÷³.
Öå çàîùàäèòü äî 10% åíåðã³¿.

ÇÂÈ×ÀÉÍÅ ÑÊËÎ

ÏÎÄÂ²ÉÍÅ ÑÊËÎ

U (Âàòò/ì * Ñ)W

2 î ÍÅÌÀª ØÒÎÐ ª ØÒÎÐÈ

5 4

2,9 2,3

Òåðìàëüíà ìàñà

Öå òåðì³í, ùî õàðàêòåðèçóº çäàòí³ñòü çáåð³ãàòè òåïëî â ìàòåð³àë³. Öåé ïàðàìåòð ìîæå áóòè
âèêîðèñòàíî äëÿ ðåãóëþâàííÿ ð³âíÿ òåìïåðàòóðè âñåðåäèí³ áóä³âë³. ×èì á³ëüøà òåðìàëüíà
ìàñà, òèì òðèâàë³øå âîíà ìîæå ïðîòèä³ÿòè âòðàò³ òåïëà. Öÿ çäàòí³ñòü ìàéæå ïîâí³ñòþ çàëå-
æèòü â³ä ìàñè ìàòåð³àë³â òà ¿õíüî¿ ïèòîìî¿ âàãè. ×èì á³ëüøà ïèòîìà âàãà, òèì âèùà òåðìàëü-
íà ìàñà.

Äåíü:
òåïëî íàêîïè÷óºòüñÿ ó ìàòåð³àë³.

Í³÷: çáåðåæåíå òåïëî
âèâ³ëüíÿºòüñÿ ç ìàòåð³àëó.

Öå ñòàº îñîáëèâî àêòóàëüíèì ó ñïåêîòí³ ë³òí³ ì³ñÿö³, êîëè äîäàòêîâå ñîíÿ÷íå òåïëî ñòâîðþº

íàâàíòàæåííÿ íà îãîðîäæóþ÷³ êîíñòðóêö³¿ áóä³âë³. Âäåíü òåïëî íàêîïè÷óºòüñÿ ó ìàòåð³àëàõ,

à âñåðåäèí³ ïðèì³ùåííÿ çáåð³ãàºòüñÿ êîìôîðòíà òåìïåðàòóðà. Âíî÷³ òåìïåðàòóðà â ïðèì³-

ùåíí³ çíèæóºòüñÿ, ³ òåïëî, ùî çáåð³ãàëîñÿ ó ìàòåð³àëàõ, âèâ³ëüíÿºòüñÿ é ï³äòðèìóº êîìôîðòíó

òåìïåðàòóðó. ×èì á³ëüøà òåðìàëüíà ìàñà, òèì ï³çí³øå áóäå âèâ³ëüíåíà äîäàòêîâà òåïëîâà

åíåðã³ÿ.



18

îíöåïö³ÿ òåïëî³çîëÿö³¿Ê
Ó ïîïåðåäí³õ ðîçä³ëàõ ìè ðîçãëÿíóëè, ÿêèìè øëÿõàìè ìîæå òðàíñïîðòóâàòèñÿ òåïëî. Òåïåð

ìè íàâ÷èìîñÿ çàïîá³ãàòè òåïëîïåðåäà÷³ é óòðèìóâàòè òåïëî âñåðåäèí³ áóä³âåëü. Ìè öå íàçè-

âàºìî òåïëî³çîëÿö³ºþ (óòåïëåííÿì). Òåïëî³çîëÿö³ÿ öå óíèêíåííÿ àáî ñêîðî÷åííÿ ïåðåõîäó-

òåïëà ³ç ïðèì³ùåííÿ íàçîâí³. Äëÿ òîãî, ùîá äîñÿãòè åôåêòèâíî¿ ³çîëÿö³¿, ìè ïîâèíí³ ïàì'ÿòà-

òè ïðî òðè øëÿõè âòðàòè òåïëà.

²çîëÿö³ÿ ñò³í
Êîëè ³äåòüñÿ ïðî ñò³íè, òî òåïëî âòðà÷àºòüñÿ, â îñíîâíîìó, øëÿõîì òåïëîïðîâ³äíîñò³ ó ìà-
òåð³àëàõ. Òîìó ìåòîä ³çîëÿö³¿ ïåðåäáà÷àº çì³öíåííÿ ³ñíóþ÷î¿ ñò³íè ìàòåð³àëîì, ùî íå º
ïðîâ³äíèêîì.

Íàì ïîòð³áåí ìàòåð³àë, ùî íå ïðîâîäèòü òåïëî. Íàéêðàùèé ³çîëÿòîð öå âàêóóì, ÿêèé çàïî--

á³ãàº êîíòàêòó ì³æ àòîìîì ìàòåð³àëó ³ àòîìàìè ïîâ³òðÿ. Àëå àáñîëþòíîãî âàêóóìó íà Çåìë³
íåìàº, éîãî ñòâîðþþòü ëèøå â óìîâàõ ñïåö³àëüíèõ íàóêîâèõ äîñë³ä³â.

Ìåòîþ ³çîëÿö³éíîãî ìàòåð³àëó ìàº áóòè, íàñê³ëüêè öå ìîæëèâî, íàáëèæåííÿ äî ñòàíó âàêóóìó.
Äëÿ öüîãî ìè ñïðîáóºìî çàòðèìàòè ïîâ³òðÿ âñåðåäèí³ ìàëåíüêîãî îá'ºìó, íàïðèêëàä, ó ï³íî-
ïëàñò³, ó ñîëîì³ ÷è â ïîäâ³éíîìó ñêëî-ïàêåò³.

Åôåêòèâíèé ³çîëÿö³éíèé ìàòåð³àë ïîâèíåí ìàòè
ìàëó ïèòîìó âàãó.
Êîæåí ìàòåð³àë ìàº ð³çíèé ³çîëÿö³éíèé åôåêò, ÿêèé
çàëåæèòü â³ä éîãî õàðàêòåðèñòèê.
Äëÿ âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðèñòèê âè ìîæåòå çâåðòà-
òèñÿ äî ìàðêóâàííÿ âèðîáíèê³â àáî äî çâåäåíî¿
òàáëèö³ «²ëþñòðîâàíà êíèãà ìàòåð³àë³â», ùî íàâå-
äåíà ó äîäàòêàõ.

Ïîð³âíÿííÿ ìàòåð³àë³â

Äàâàéòå ðîçãëÿíåìî ³çîëÿö³éí³ âëàñòèâîñò³ ð³çíèõ ìàòåð³àë³â. Âèùå çãàäóâàëîñÿ, ùî âèçíà÷è-
òè åôåêòèâí³ñòü ³çîëÿö³éíîãî ìàòåð³àëó ìîæíà çà äîïîìîãîþ òåïëîâîãî îïîðó R.

Äëÿ ïðèêëàäó ïðèïóñòèìî, ùî íàì íåîáõ³äíà ñò³íà ç òåïëîâèì îïîðîì R=5 ì C/Âàòò.2 0

Òàáëèöÿ íèæ÷å ïîêàçóº, ÿêà òîâùèíà ìàòåð³àëó ïîòð³áíà äëÿ äîñÿãíåííÿ áàæàíîãî ïîêàçíèêà.
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ÌÀÒÅÐ²ÀË ÒÎÂÙÈÍÀ ÑÒ²ÍÈ, ÏÎÒÐ²ÁÍÀ ÄËß R=5

ÖÅÌÅÍÒ

ÖÅÃËÀ

ÑÎËÎÌÀ

ÍÀÒÓÐÀËÜÍÀ ÂÎÂÍÀ

Ï²ÍÎÏËÀÑÒ

Ò=5,0ì

Ò=2,5ì

Ò=0,5ì

Ò=0,21ì

Ò=0,2ì

Ðîçðàõóíêè áàãàòîøàðîâèõ ñò³í

Çàçâè÷àé ñò³íè ñêëàäàþòüñÿ ç øàð³â ìàòåð³àë³â ³ç ð³çíîþ òåïëîïðîâ³äí³ñòþ. Äëÿ òîãî ùîá ï³ä-
ðàõóâàòè çàãàëüíó åíåðãîåôåêòèâí³ñòü ñò³íè, íåîáõ³äíî ïîðàõóâàòè òåïëîâèé îï³ð êîæíîãî
øàðó ³ ïîò³ì äîäàòè ðåçóëüòàòè.

Â³çóàëüíà ïðåçåíòàö³ÿ ð³çíèõ øàð³â òà ¿õ çíà÷åíü (ï³ðàì³äà øàð³â ³ åôåêòèâí³ñòü).

Öåìåíò 60 cì

R=0,6

Çàãàëüíèé R=0,6

Öåãëà 40cì + ³çîëÿö³ÿ ç ï³íîïëàñòó 10 cì

R=0,39 + R=2,5

Çàãàëüíèé R=2,89

Öåãëà 40 cì + +³çîëÿö³ÿ ³ç öåëþëîçè 24cì ïàíåëü ³ç äåðåâ'ÿíîãî âîëîêíà 6 cì
+ ã³ïñîâà ïëèòà 18 ìì

R=0,39+ + +R=6 R=0,6 R=0,03

Çàãàëüíèé R=7,02
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Âèäè ³çîëÿö³éíèõ ìàòåð³àë³â

²ñíóº ÷îòèðè îñíîâíèõ òèïè ³çîëÿö³¿.

Âîâíà/âàòà ³íîä³ ¿¿ íàçèâàþòü êîâäðîþ àáî ñòüîáàíîþ ³çîëÿö³ºþ ïðîäàºòüñÿ ó ì'ÿêèõ ðóëîíàõ- -

àáî ïëèòàõ /ìàòàõ ð³çíîìàí³òíî¿ òîâùèíè. Íàéá³ëüø òèïîâèé âàð³àíò ì³íåðàëüíà âàòà, çðîáëåíà-

ç³ ñêëà àáîì³íåðàëüíîãî âîëîêíà. Öå ñòàíäàðòíèéìàòåð³àë äëÿ ³çîëÿö³¿ ïîðîæíüîãî ãîðèùà, òàêîæ

÷àñòî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ³çîëÿö³¿ òîíêèõ ñò³í ³ ï³ä äåðåâ'ÿíîþ ï³äëîãîþ. Äîñòóïí³ òàêîæ ³íø³ ìà-

òåð³àëè, íàïðèêëàä íàòóðàëüíà âîâíà.Íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè çàõèñíó ìàñêó òà ðóêàâèö³, êîëè

ïðàöþºòå ç ì³íåðàëüíîþ âàòîþ!

Ñèïó÷à ³çîëÿö³ÿ ñèïó÷èé ìàòåð³àë, çðîáëåíèé ³ç ãðàíóë, êîðêà, âåðìèêóë³òó, ì³íåðàëüíî¿-

âàòè àáî âîëîêîí öåëþëîçè, ïðîäàºòüñÿ ó ì³øêàõ. Â³í çâè÷àéíî çàñèïàºòüñÿ ì³æ áàëêàìè

äëÿ ³çîëÿö³¿ ïðîñòîðó äàõó. Çàâäÿêè ñâî¿é åëàñòè÷íîñò³ º ³äåàëüíèì âàð³àíòîì äëÿ ãîðèùà

³ç êóòàìè ³ ïåðåïîíàìè, àáî òàì, äå â³äñòàíü ì³æ áàëêàìè º ð³çíîþ.

²çîëÿö³ÿ, ùî âäóâàºòüñÿ, çðîáëåíà ³ç âîãíåñò³éêèõ âîëîêîí öåëþëîçè, ïåðåðîáëåíèõ ãà-

çåò àáî ì³íåðàëüíî¿ âàòè. Ïîâèííà âñòàíîâëþâàòèñÿ ëèøå ïðîôåñ³îíàëàìè, ÿê³ áóäóòü âè-

êîðèñòîâóâàòè ñïåö³àëüíå îáëàäíàííÿ, ùîá âäóòè ñèïó÷èé ìàòåð³àë ó ñïåö³àëüí³ â³äîêðåì-

ëåí³ ä³ëÿíêè ïåâíî¿ ãëèáèíè. Ìàòåð³àë ìîæå çàëèøàòèñÿ ñèïó÷èì, ÿêùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ

äëÿ ³çîëÿö³¿ ãîðèùà, àáî ïðèºäíóºòüñÿ äî ïîâåðõí³ (÷è ì³æ ñîáîþ) ïðè ³çîëÿö³¿ ñò³í òîùî.

Æîðñòê³ ³çîëÿö³éí³ äîøêè òàê çâàí³ «ïàíåë³» ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ- - ³çîëÿö³¿ ñò³í,

ï³äëîãè ÷è ñòåë³. Âîíè çðîáëåí³ ç ï³íîïëàñòó, òàêîãî ÿê ïîë³ñòèðåí, ïîë³óðåòàí (PUR) àáî ïîë³³çî-

ö³àíóðàò (PIR). Äîøêè ³ç PUR ³ PIR º îäíèìè ³ç íàéêðàùèõ ³çîëÿö³éíèõ ìàòåð³àë³â øèðîêîãî

âæèòêó, îñîáëèâî êîëè íåäîñòàòíüî ì³ñöÿ äëÿ çàñòîñóâàííÿ ³íøèõ ìàòåð³àë³â.

Æîðñòê³ ³çîëÿö³éí³ äîøêè ïîâèíí³ áóòè ðîçð³çàí³ íà ÷àñòèíè ïåâíîãî ðîçì³ðó, òîìó äëÿ âñòà-

íîâëåííÿ íåîáõ³äíî çàïðîñèòè ôàõ³âöÿ.

Åêîëîã³÷íà ³çîëÿö³ÿ

Øóêàþ÷è åêîëîã³÷íèé ³çîëÿö³éí³é ìàòåð³àë, ìè ïîâèíí³ âðàõîâóâàòè ÷îòèðè íàñòóïíèõ êðèòåð³¿.

Åôåêòèâí³ñòü

Öå îçíà÷àº, ùî ³çîëÿö³ÿ ïîâèííà ïðàöþâàòè åôåêòèâíî, àáî, ÿê áóëî ïîêàçàíî âèùå, ìàòè

âèñîêèé òåïëîâèé îï³ð R.

Äîâãîâ³÷í³ñòü

Ìàòåð³àë äëÿ áóä³âíèöòâà ïîâèíåí áóòè ñò³éêèì ³ ñëóæèòè äîâãî, ÿê ³ áóä³âëÿ, ðîçðàõîâàíà

íà òðèâàëèé ÷àñ âèêîðèñòàííÿ. Ä³éñíî, ³çîëÿö³ÿ áóäèíêó öå ÷àñòèíà áóä³âíèöòâà, ùî íå-

ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ ÷àñòî. Íàïðèêëàä, ÿêùî ³çîëÿö³éí³ ìàòåð³àëè çàêëàäåí³ âñåðåäèí³ ñò³íè,

ç ÷àñîì í³õòî íå áóäå ëàìàòè ¿¿, àáè ïåðåâ³ðèòè ñòàí ³çîëÿö³¿.
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²çîëÿö³éí³ ìàòåð³àëè ìîæóòü çàçíàâàòè ïîøêîäæåíü:

Íåçíà÷í³ çñóâè

Ì'ÿê³ ìàòåð³àëè ìîæóòü çìîðùóâà-
òèñÿ àáî ïðîñ³äàòè ç ÷àñîì, îñîá-
ëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ³çîëÿö³¿ âåðòè-
êàëüíèõ ñò³í ³ äàõó, àáî ³çîëÿö³¿ ó
ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåíí³ ç ñè-
ïó÷èõ ìàòåð³àë³â ÷è âîâíè.

Ãðèçóíè òà êîìàõè

Ëåãê³ òà ì'ÿê³ ³çîëÿö³éí³ ìàòåð³àëè
íàéá³ëüøå ïðèâàáëþþòü ãðèçóí³â.
Ãðèçóíè íå ¿äÿòü ñàìèõ ³çîëÿ-
ö³éíèõ ìàòåð³àë³â, îêð³ì ï³íî-
ïëàñòó, àëå çàâäàþòü ìåõàí³÷íèõ
ïîøêîäæåíü. Ñèïó÷³ ìàòåð³àëè
íå äî âïîäîáè ãðèçóíàì, ÿêùî
òàì íåìàº ïîðîæíèí. Íåîáõ³äíî
âæèâàòè ìåõàí³÷íèõ ìåòîä³â çà-
õèñòó: äåðåâ'ÿí³ äîøêè, øòóêà-
òóðêà, ñ³òêà, òîùî.

Êîìàõè íå ¿äÿòü æîäíîãî ìàòåð³àëó,
êð³ì äåðåâèíè.
Îñíîâíèé âîðîã ³çîëÿö³¿ òåðì³òè, øàø³ëü, òîùî.-

Âîëîãà
ßê ìè çãàäóâàëè, âîëîãà ìîæå ïîøêîäèòè âíóòð³øí³ îçäîáëþâàëüí³ ìàòåð³àëè. Âîëîãà òàêîæ
ìîæå ïîøêîäèòè ³çîëÿö³éí³ ìàòåð³àëè. Íàòóðàëüí³ ìàòåð³àëè, ùî íå ïðîéøëè ñïåö³àëüíî¿
îáðîáêè, òàê³ ÿê ñîëîìà, áóäóòü îñîáëèâî ÷óòëèâ³ äî âîëîãè ³ç ðèçèêîì óòâîðåííÿ ïë³ñíÿâè.

Îñíîâí³ äæåðåëà âîëîãè: äîù, âîäÿíà ïàðà â ïîâ³òð³, ô³ëüòðàò ³ç ´ðóíòó, ïðîñî÷óâàííÿ.

Íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè öþ ³íôîðìàö³þ ïðè âñòàíîâëåíí³ ³çîëÿö³¿.

²ñíóº äâ³ îñíîâí³ ñòðàòåã³¿ äëÿ çàïîá³ãàííÿ íàäì³ðí³é âîëîãîñò³:

Â³äâåäåííÿ ³ âèëó÷åííÿ: âèêîðèñòîâóâàòè ïîðèñòèé ìàòåð³àë, ïîòðàïëÿþ÷è â ÿêèé, âîëîãà
âèâîäèòüñÿ íàçîâí³.

Áëîêóâàííÿ: çàïîá³ãàòè áóäü-ÿêîìó ïîòðàïëÿííþ âîëîãè, âèêîðèñòàâøè áàð'ºðè òà çàõèñò
(ã³äðî³çîëÿö³ÿ òîùî).

Âîãíåñò³éê³ñòü

Ó ïðèì³ùåíí³ ìè íå ìîæåìî óíèêíóòè ðèçèêó âèíèêíåííÿ ïîæåæ³. Çâè÷àéíî, îñíîâíèé ðèçèê
ñòàíîâèòü òå, ùî ìàòåð³àëè çàãîðÿòüñÿ. Îñîáëèâî âåëèêèé â³í äëÿ ïðîäóêò³â õ³ì³÷íîãî âè-
ðîáíèöòâà, òàêèõ ÿê ï³íîïëàñò àáî ïîë³óðåòàí. Éîãî ìîæíà çìåíøèòè, âèêîðèñòîâóþ÷è ìà-
òåð³àëè ç âèñîêîþ ïèòîìîþ âàãîþ, ÿê ñïðåñîâàíà ñîëîìà àáî äåðåâèíà.
Íåîáõ³äíî áðàòè äî óâàãè ùå îäèí ðèçèê: òîêñè÷íèé äèì ó ðàç³ çàãîðàííÿ! Êîëè ïðîäóêòè
íåîðãàí³÷íîãî ïîõîäæåííÿ ãîðÿòü, òî äèì ñòàº òàêèì ñàìî íåáåçïå÷íèì äëÿ ëþäèíè,
ÿê ³ ïîëóì'ÿ. Äëÿ çàïîá³ãàííÿ öèì ðèçèêàì íåîáõ³äíî:

Âèêîðèñòîâóâàòè íåòîêñè÷í³ ìàòåð³àëè.

Ñòâîðèòè çàõèñò ³çîëÿö³éíèõ ìàòåð³àë³â â³ä âîãíþ çà äîïîìîãîþ øòóêàòóðêè àáî ³íøèõ
ñò³éêèõ äî âîãíþ ìàòåð³àë³â.

ÍÎÂÀ ÑÓÖ²ËÜÍÀ
²ÇÎËßÖ²ß

ÍÅÏÐÈÄÀÒÍÀ
ÄÎ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß
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Çäîðîâ'ÿ

Ìàòåð³àëè ïîâèíí³ áóòè íåòîêñè÷íèìè ³ íå êàíöåðîãåííèìè äëÿ áóä³âåëüíèê³â àáî ìåøêàíö³â.
Ðèçèê ìîæóòü ñòâîðþâàòè ð³çí³ ðå÷îâèíè:

×àñòèíêè àáî ì³êðîñêîï³÷í³ âîëîêíà (ÿê àçáåñò).

Âèêèäè ãàç³â: ëåòê³ îðãàí³÷í³ ñïîëóêè òîùî.

Âàæê³ ìåòàëè.

Åêîëîã³÷íèé ñë³ä

Íåîáõ³äíî ñêîðîòèòè, íàñê³ëüêè öå ìîæëèâî, ê³ëüê³ñòü åíåðã³¿, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ, òà îáñÿã
çàáðóäíåííÿ, ùî óòâîðþºòüñÿ ï³ä ÷àñ âèðîáíèöòâà ìàòåð³àë³â. Çâè÷àéíî, ìàòåð³àëè, âèãîòîâ-
ëåí³ ïðîìèñëîâèì ñïîñîáîì, á³ëüøå âïëèâàþòü íà äîâê³ëëÿ, í³æ íåïðîìèñëîâ³ .

ÒÈÏÈ ÒÅÏËÎ²ÇÎËßÖ²¯

ÍÀÒÓÐÀËÜÍ² ØÒÓ×Í²

Ðîñëèíí³: øâèäêî ðîñòóòü,
íåâåëèê³ âòðàòè åíåðã³¿ ïðè âèðîáíèöòâ³.

Òâàðèíí³: íåâåëèê³ âòðàòè åíåðã³¿
ïðè âèðîáíèöòâ³.

²ç ïåðåðîáëåíèõ ìàòåð³àë³â:
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ â³äõîä³â,
âèïðàâäàí³ íåçíà÷í³ çàòðàòè åíåðã³¿.

Íàïðèêëàä: ì³íåðàëüíà òà ñêëÿíà âàòà,
ï³íîïëàñò òîùî.

Åíåðãîºìíå âèðîáíèöòâî.

Âèêîðèñòîâóþòüñÿ íåâ³äíîâëþâàí³
âè÷åðïí³ ðåñóðñè.

Óòâîðþþòüñÿ â³äõîäè (ô³çè÷í³ é õ³ì³÷í³).

Ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷í³ äëÿ çäîðîâ'ÿ.

Ùîá ÿê³ñíî îö³íèòè åêîëîã³÷íèé ñë³ä, ïîòð³áíî âðàõóâàòè áàãàòî ïàðàìåòð³â:

1 Âèêèäè ïàðíèêîâèõ ãàç³â ïðè âèðîáíèöòâ³.

2 Åíåðãåòè÷í³ âèòðàòè íà âèðîáíèöòâî òà åêñïëóàòàö³þ.

3 Âè÷åðïóâàííÿ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â.

4 Âïëèâ íà á³îð³çíîìàí³òòÿ.

5 Òîêñè÷í³ñòü.

6 Âèòðàòè âîäè.

7 Óòâîðåííÿ â³äõîä³â.

Ìåòîäè óòåïëåííÿ
Ìè ìîæåìî âèä³ëèòè òðè îñíîâíèõ øëÿõè óòåïëåííÿ ñò³í: âíóòð³øíÿ ³çîëÿö³ÿ, çîâí³øíÿ ³çîëÿ-
ö³ÿ òà ðîçïîä³ëåíà ³çîëÿö³ÿ. Êîæåí ³ç ìåòîä³â ìàº ñâî¿ ïåðåâàãè é íåäîë³êè òà ìîæå âïðîâàä-
æóâàòèñÿ çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ ìàòåð³àë³â. Îêðåìî âàðòî ðîçãëÿíóòî ìåòîäè óòåïëåííÿ â³êîí.

ßê çä³éñíèòè óòåïëåííÿ:

Âèçíà÷èòè «ñëàáê³ ì³ñöÿ» áóä³âë³, â ÿêèõ â³äáóâàþòüñÿ íàéá³ëüø³ âòðàòè òåïëà.

Çðîáèòè âèá³ð ì³æ çîâí³øíüîþ ³ âíóòð³øíüîþ ³çîëÿö³ºþ.

Âèçíà÷èòè åôåêòèâí³ñòü: òåïëîâèé îï³ð (R) ³ íåîáõ³äíó òîâùèíó ³çîëÿö³éíîãî ìàòåð³àëó.

Çâåðíóòè óâàãó íà ðîçðàõóíîê âîëîãîñò³ òà âåíòèëÿö³¿.
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Îáðàòè ìàòåð³àë: íàòóðàëüíèé àáî øòó÷íèé (âèðîáëåíèé ïðîìèñëîâî) äèâ. «²ëþñòðîâàíà
êíèãà ìàòåð³àë³â», ùî â äîäàòêó.

Ï³äðàõóâàòè é êóïèòè äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü ìàòåð³àë³â.

Ïðàâèëüíî âñòàíîâèòè óòåïëåííÿ.

Ïåðåêîíàòèñÿ, ùî âñ³ çíàþòü, ÿê áåçïå÷íî êîðèñòóâàòèñÿ óòåïëþâà÷åì (íàïðèêëàä, øòóêàòóð-

êà â³ä ï³íîïëàñòó ëåãêî â³äïàäàº íàâ³òü ïðè íåçíà÷íèõ óäàðàõ).

Ðåãóëÿðíî ïåðåâ³ðÿòè ñòàí ³çîëÿö³¿ ³ çà ïîòðåáè óñóâàòè ïîøêîäæåííÿ.

Âíóòð³øíÿ ³çîëÿö³ÿ áóä³âåëü

Öå âñòàíîâëåííÿ ³çîëÿö³éíîãî øàðó ç âíóòð³øíüî¿ ÷àñòèíè ñò³íè.

1 Çîâí³øíÿ øòóêàòóðêà.

2 Ñò³íà.

3 ²çîëÿö³éíèé ìàòåð³àë.

4 Øòóêàòóðêà àáî ã³ïñîâà ïàíåëü. 2 3 41

ÍÀÇÎÂÍ² ÂÑÅÐÅÄÈÍ²

Íå çì³íþº çîâí³øíüîãî âèãëÿäó áóä³âë³.

Íå ïîòðåáóº øàðó ñò³éêî¿ äî âîäè
øòóêàòóðêè àáî îáëèöþâàííÿ.

Øâèäøå íàãð³âàºòüñÿ ïîâ³òðÿ
â ïðèì³ùåíí³.

Ïðèì³ùåííÿ, äå âñòàíîâëþþòü òàêå
óòåïëåííÿ, íåìîæëèâî âèêîðèñòîâóâàòè
çà ïðèçíà÷åííÿì ïðîòÿãîì ðåìîíòó.

Çìåíøóº ðîçì³ð ê³ìíàòè.

Øâèäøå îõîëîäæóºòüñÿ ïîâ³òðÿ
â ïðèì³ùåíí³.

ÏÅÐÅÂÀÃÈ ÍÅÄÎË²ÊÈ

Ïðèêëàäè:
Ï³íîïëàñò + ôàíåðà
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1 Çîâí³øíÿ øòóêàòóðêà

2

Ñò³íà3

²çîëÿö³éíèé ìàòåð³àë

4 Øòóêàòóðêà àáî ã³ïñîâà ïàíåëü
2 3 41

ÍÀÇÎÂÍ² ÂÑÅÐÅÄÈÍ²

Ïàíåë³ ç î÷åðåòó
+ ã³ïñîâ³ äîøêè

Çîâí³øíÿ ³çîëÿö³ÿ áóä³âåëü

Ñêëàäàºòüñÿ ç ³çîëÿö³éíîãî øàðó íà çîâí³øí³é ñòîðîí³ ñò³íè.

Ï³íîïëàñò + øòóêàòóðêà

Ïðèêëàä

ÏÅÐÅÂÀÃÈ ÍÅÄÎË²ÊÈ

Íåéòðàë³çóº òåðìàëüí³ ìîñòè.

Áóä³âëÿ ëèøàºòüñÿ òåïëîþ á³ëüø
òðèâàëèé ÷àñ.

Çàáåçïå÷óº á³ëüø ñòàá³ëüíó òåìïåðàòóðó

Ìîæå çì³íèòè çîâí³øí³é âèãëÿä áóä³âë³.

Ïîòðåáóº á³ëüø òðèâàëîãî ÷àñó
íà ðîç³ãð³â.

Ñîëîìà àáî î÷åðåò + øàð ãëèíè



Ðîçïîä³ëåíà ³çîëÿö³ÿ

Ìåòîþ º îòðèìàííÿ åôåêòèâíî¿ ³çîëÿö³¿ ³, âîäíî÷àñ, çáåðåæåííÿ ïåðåâàã òåðìàëüíî¿ ìàñè.

Âîíà ïîëÿãàº ó âèêîðèñòàíí³ ìàòåð³àë³â, ÿê³ âèêîíóâàòèìóòü ³çîëÿö³éíó ôóíêö³þ ³ â òîé ñàìèé
÷àñ áóäóòü ñòðóêòóðíèì êîìïîíåíòîì.

2 31

ÍÀÇÎÂÍ² ÂÑÅÐÅÄÈÍ²

1 Çîâí³øíÿ øòóêàòóðêà.

2 Ìàòåð³àë ðîçïîä³ëåíî¿ ³çîëÿö³¿.

3 Øòóêàòóðêà àáî ã³ïñîâà ïàíåëü

ÏÅÐÅÂÀÃÈ ÍÅÄÎË²ÊÈ

25

²çîëÿö³ÿ é òåðìàëüíà ìàñà.

Íåéòðàë³çóº òåðìàëüí³ ìîñòè.

Ëèøå äëÿ íîâèõ áóä³âåëü.

Â çàëåæíîñò³ â³ä îáðàíîãî ìåòîäó,
ö³íà ìîæå áóòè âèñîêîþ (ïîäâ³éíà ñò³íà).

Ïðèêëàäè

Òþêè ç ñîëîìîþ + øàð ãëèíè

Ï³íîïëàñò + ïîäâ³éíà ñò³íà
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Óòåïëåííÿ â³êîí

ßê³ñíå â³êíî öå íàä³éíèé çàõèñò â³ä õîëîäó, øóìó, ïèëó. Ïðîáëåìí³ â³êíà ìîæóòü ïðèçâåñòè äî-

çíà÷íî¿ ïåðåâèòðàòè åíåðã³¿ íà îïàëåííÿ. Ó ñåðåäíüîìó, 15 30% òåïëà âòðà÷àºòüñÿ ÷åðåç â³êíà.-

Ùîá çàïîá³ãòè âòðàòàì, ìîæíà ìîäåðí³çóâàòè â³êíà, âñòàíîâèâøè ñêëîïàêåòè, àáî äåøåâî òà
ëåãêî óòåïëèòè âæèâàí³ äåðåâ'ÿí³ â³êíà çà äîïîìîãîþ, íàïðèêëàä, ñèë³êîíîâî¿ ñòð³÷êè.

ÏÅÐÅÂÀÃÈ ÍÅÄÎË²ÊÈ

Âñòàíîâëåííÿ ñêëîïàêåòà:

Ãåðìåòè÷í³, äîçâîëÿþòü ³ñòîòíî
çíèçèòè âòðàòè òåïëà.

ßê³ñí³ â³êíà äîâãîâ³÷í³.-

Ëåãêî äîñòóïí³ íà ðèíêó.

Â³äíîâëåííÿ ñòàðèõ â³êîí:

Ëåãêî òà äîñòóïíî çðîáèòè âëàñíîðó÷.

Çáåð³ãàºòüñÿ âåíòèëÿö³ÿ ïðèì³ùåííÿ.

Åêîëîã³÷íî òà áåçïå÷íî äëÿ çäîðîâ'ÿ.

Äåøåâî.

Âñòàíîâëåííÿ ñêëîïàêåòà:

Ìîæóòü âèíèêíóòè ïðîáëåìè
ç âåíòèëÿö³ºþ ïðèì³ùåííÿ.

Ìîæóòü áóòè âèãîòîâëåí³
ç³ øê³äëèâèõ ðå÷îâèí.

Âèñîêà âàðò³ñòü.

Â³äíîâëåííÿ ñòàðèõ â³êîí:

Â³äíîâèòè äóæå ïîøêîäæåíí³ ñòàð³
â³êíà íåìîæëèâî, âîíè ïîòðåáóþòü
çàì³íè.

Â³äíîâëåííÿ ñòàðèõ â³êîí

(Íåîáõ³äíî çàïîâíèòè ïðîñò³ð
ì³æ êîðîáêîþ òà ðàìîþ â³êíà
ñïåö³àëüíîþ ñèë³êîíîâîþ
ñòð³÷êîþ).

Âñòàíîâëåííÿ ñêëîïàêåòà

(Ñàìîñò³éíî âñòàíîâèòè äîäàòêîâå ñêëî àáî çàì³íèòè
â³êíà íà ïðîìèñëîâ³ ñêëîïàêåòè, äîñòóïí³ íà ðèíêó).

Ïðèêëàäè



îíòðîëü âîëîãîñò³

Íàé÷àñò³øå ïèòàííÿ êîíòðîëþ âîëîãîñò³ íåäîîö³íþºòüñÿ ³ íå âðàõîâóºòüñÿ, ó òîé ÷àñ ÿê âîíî º
êðèòè÷íèì. Âîëîã³ñòü ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ ïðîáëåì ÿê äëÿ çäîðîâ'ÿ ëþäèíè, òàê ³ äëÿ áóä³âåëü-
íèõ ìàòåð³àë³â.

Á³ëüøå òîãî, ïîêðàùåííÿ ³çîëÿö³¿ áóä³âë³ âîäíî÷àñ îçíà÷àº ï³äâèùåííÿ ãåðìåòè÷íîñò³ ïðèì³-
ùåííÿ ³, â³äïîâ³äíî, ïîã³ðøåííÿ ïðèðîäíîãî (ìåõàí³÷íîãî) îáì³íó ïîâ³òðÿì ì³æ âíóòð³øí³ì
³ çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì. Òîìó êîëè ïëàíóºòå ïîêðàùèòè ³çîëÿö³þ, çâåðí³òü óâàãó íà âåíòèëÿ-
ö³þ, àáè ãàðàíòóâàòè, ùî ³çîëÿö³éí³ ìàòåð³àëè íå áóäóòü ïîøêîäæåí³, à íåîáõ³äíà öèðêóëÿö³ÿ
ïîâ³òðÿ áóäå çàáåçïå÷åíà.

Âïðîâàäæåííÿ

Ïåðøîþ ïðè÷èíîþ âîëîãîñò³ â áóä³âë³ º íèçüêà ÿê³ñòü ðîá³ò. Áóäü-ÿêèé âèä ðîá³ò ïîâèíåí áóòè
âèêîíàíèé ÿê³ñíî òà ç ãàðàíò³ºþ çàõèñòó â³ä âîëîãè.

Êð³çü ù³ëèíè â âîäà ïîòðàïèëà â øàðäàõó

³çîëÿö³¿, ïîøêîäèëà ³çîëÿö³éíèé ìàòåð³àë

³ ã³ïñîâó ïàíåëü. Íàñë³äîê: ÷åðåç íåâåëèêó

ê³ëüê³ñòü âîäè íåîáõ³äíî âñå ðîáèòè çàíîâî!

Ñòåëÿ áóëà çðîáëåíà ç òðàäèö³éíîãî øàðó

ãëèíè é äåðåâ'ÿíî¿ òèðñè. Â³êíà áóëî çàì³íåíî

íà íîâ³ ïëàñòèêîâ³, ÿê³ º á³ëüø ãåðìåòè÷íèìè.

Â ðåçóëüòàò³ ÷åðåç íåñòà÷ó âåíòèëÿö³¿ øòóêà-

òóðêà ïîøêîäæåíà âîëîãîþ.

Ó öèõ äâîõ âèïàäêàõ ñò³ê äëÿ âîäè (ç³ ñõîä³â ³ ç ï³äâ³êîííÿ) âèêîíàíèé íåïðàâèëüíî. Âîëîãà
ïðîíèêàº ó ìàòåð³àëè ñò³íè òà óòâîðþº ïë³ñíÿâó âñåðåäèí³.
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Òåðìàëüí³ ìîñòè

Òèïîâîþ º ïðîáëåìà òåðìàëüíèõ ìîñò³â: öå íå³çîëüîâàí³ ä³ëÿíêè, ùî çàëèøàþòüñÿ õîëîäíèìè
âçèìêó. Âîëîãà ç ïîâ³òðÿ ó ïðèì³ùåíí³ îñ³äàº íà íèõ êîíäåíñàòîì, óòâîðþþ÷è ïë³ñíÿâó.

Áðàê âåíòèëÿö³¿

Ïðîáëåìîþ º áðàê âåíòèëÿö³¿, îñîáëèâî ï³ñëÿ óòåïëåííÿ ñòàðèõ áóä³âåëü. Ó ðåçóëüòàò³ âñòàíîâëåí-
íÿ á³ëüø ãåðìåòè÷íèõ â³êîí ð³âåíü âåíòèëÿö³¿ çíèæóºòüñÿ. Òîìó ðèçèê âèíåêíåííÿ ïë³ñíÿâè çá³ëü-
øóºòüñÿ.

Âåíòèëÿö³ÿ

ßêùî â ðåçóëüòàò³ óòåïëåííÿ áóä³âë³ ïðèðîäíî¿ âåíòèëÿö³¿ áóäå íåäîñòàòíüî, íåîáõ³äíî çàáåç-
ïå÷èòè øòó÷íó.

Ìåõàí³÷íà ñèñòåìà

Íàéá³ëüø íàä³éíèì âèáîðîì áóäå âñòàíîâ-
ëåííÿ âåíòèëÿö³éíî¿ ñèñòåìè, íàïðèêëàä,
³ç âèäàëåííÿì ïîâ³òðÿ. Ñâ³æå ïîâ³òðÿ çàõî-
äèòèìå ÷åðåç ñïåö³àëüí³ îòâîðè ç îäíîãî
áîêó (1), ó òîé ÷àñ ÿê ñïåö³àëüíèé ïðèñòð³é
(4, 5, 6) áóäå âèäàëÿòè âèêîðèñòàíå ïîâ³òðÿ.
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Â³êîííà âåíòèëÿö³ÿ

Íàéá³ëüø ëåãêèé ³ äåøåâèé ñïîñ³á âåíòèëÿö³¿ öå â³êíà. Âèêîðèñòîâóþ÷è «ïðèðîäíó» âåíòèëÿö³þ,-

â³êíà é äâåð³ ïîòð³áíî ðåãóëÿðíî â³äêðèâàòè.

Âçèìêó âàæëèâî îñâ³æèòè ïîâ³òðÿ âñåðåäèí³ áåç çíà÷íî¿ âòðàòè òåïëà. Ìè ïðîïîíóºìî äåê³ëüêà
âàð³àíò³â äëÿ çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíî¿ âåíòèëÿö³¿ ç óðàõóâàííÿì ïîðè ðîêó, òèïó â³êîí ³ ìîæ-
ëèâîñò³ ïåðåõðåñíî¿ âåíòèëÿö³¿.

Â²ÊÍÀ ² ÄÂÅÐ² ÍÀÂÏÐÎÒÈ
ÏÎÂÍ²ÑÒÞ Â²ÄÊÐÈÒ²
(ÏÅÐÅÕÐÅÑÍÀ ÂÅÍÒÈËßÖ²ß)

×ÀÑÒÊÎÂÎ Â²ÄÊÐÈÒ² Â²ÊÍÀ,
À ÄÂÅÐ² ÍÀÂÏÐÎÒÈ
Â²ÄÊÐÈÒ² ÏÎÂÍ²ÑÒÞ
(ÏÅÐÅÕÐÅÑÍÀ ÂÅÍÒÈËßÖ²ß)

ÏÎÂÍ²ÑÒÞ Â²ÄÊÐÈÒ² Â²ÊÍÀ,
À ÄÂÅÐ² ÍÀÂÏÐÎÒÈ
ÇÀ×ÈÍÅÍÎ
(ØÎÊÎÂÀ ÂÅÍÒÈËßÖ²ß)

×ÀÑÒÊÎÂÎ Â²ÄÊÐÈÒ² Â²ÊÍÀ,
À ÄÂÅÐ² ÍÀÂÏÐÎÒÈ
ÇÀ×ÈÍÅÍÎ
(ØÎÊÎÂÀ ÂÅÍÒÈËßÖ²ß)

ÇÈÌÀ 2-4õâ.
ÂÅÑÍÀ/ÎÑ²ÍÜ 4-10õâ.
Ë²ÒÎ 12-20õâ.

ÇÈÌÀ 4-6õâ.
ÂÅÑÍÀ/ÎÑ²ÍÜ 8-15õâ.
Ë²ÒÎ 25-30õâ.

ÇÈÌÀ 4-6õâ.
ÂÅÑÍÀ/ÎÑ²ÍÜ 8-15õâ.
Ë²ÒÎ 25-30õâ.

ÇÈÌÀ 30-75õâ.
ÂÅÑÍÀ/ÎÑ²ÍÜ 1-3ãîä.
Ë²ÒÎ 3-6ãîä.
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åêîìåíäàö³¿
Ó ðàìêàõ ïðîåêòó «Ðîçâèòîê ì³ñöåâîãî ïîòåíö³àëó äëÿ ïîáóòîâîîãî ñîíÿ÷íîãî îïàëåííÿ òà

ï³ä³ãð³âó âîäè ³ òåðìî³çîëÿö³¿ ó ñ³ëüñüêèõ òà â³ääàëåíèõ ðàéîíàõ â êðà¿íàõ Ñõ³äíî¿ ªâðîïè

òà Êàâêàçó (ÑªÊ)» åêñïåðòè ôðàíöóçüêî¿ îðãàí³çàö³¿ GERES ÿê ïàðòíåðè ïðîåêòó ðîçðîáèëè

àäàïòîâàí³ ìåòîäè óòåïëåííÿ, ÿê³ á ìàêñèìàëüíî ï³äõîäèëè äëÿ ì³ñöåâèõ îñîáëèâîñòåé

â Óêðà¿í³ òà Ãðóç³¿: õàðàêòåðèñòèêà áóäèíê³â, êë³ìàò, òðàäèö³¿ é íàâè÷êè.

Òàê, çà äîïîìîãè ì³ñöåâèõ ïàðòíåð³â â Óêðà¿í³ òà Ãðóç³¿, à òàêîæ çàëó÷åíèõ òåõí³÷íèõ åêñïåðò³â,

ì³ñöåâèõ ôàõ³âö³â ³ äîñâ³ä÷åíèõ ìåøêàíö³â GERES îö³íèëè ïîòðåáè, äîñòóï äî ì³ñöåâèõ ìàòå-

ð³àë³â ³ íàâè÷êè áóä³âíèöòâà â êðà¿íàõ ïðîåêòó.

Ñïåö³àë³ñòè îö³íþâàëè äîñòóïí³ íà ì³ñöåâîìó ðèíêó ³çîëÿö³éí³ ìàòåð³àëè, ÿê âèðîáëåí³ ïðîìèñ-

ëîâî, òàê ³ íàòóðàëüí³. Âðàõóâàâøè åôåêòèâí³ñòü ìåòîä³â, âàðò³ñòü åíåðã³¿ òà ð³âåíü ³íâåñòèö³é

äëÿ ð³çíèõ ìåòîä³â, âèçíà÷èëè íàéá³ëüø åêîíîì³÷íî é åíåðãåòè÷íî åôåêòèâí³ çàõîäè, ó òîìó

÷èñë³ óòåïëåííÿ äàõó òà â³êîí.

Ð

Âîäíî÷àñ îðãàí³çàö³ÿ GERES ñòâîðèëà

äîñë³äíó ìîäåëü ³ âèêîíàëà òåðìàëüí³

ðîçðàõóíêè íà ìîäåë³ êëàñè÷íîãî äëÿ

êðà¿íè áóäèíêó. Ïî÷àòêîâ³ ðîçðàõóíêè

ì³ñöåâèõ ïîòðåá â îïàëåíí³ áàçóâàëèñÿ

íà ïðèïóùåíí³, ùî áóäèíêè ïîâí³ñòþ

íàãð³ò³ äî êîìôîðòíî¿ òåìïåðàòóðè ïðî-

òÿãîì âñüîãî îïàëþâàëüíîãî ïåð³îäó.
Á³ëüø äåòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè,

ùî á³ëüø³ñòü ðîäèí íàìàãàºòüñÿ çáå-
ðåãòè ãðîø³, à òîìó íå òðèìàº îïàëåííÿ
ââ³ìêíåíèì ïðîòÿãîì ö³ëî¿ äîáè, äåÿê³
ðîäèíè íàâ³òü íå îïàëþþòü áóäèíîê
ïîâí³ñòþ, à ëèøå îñíîâíó ÷àñòèíó.

Ïåðøèé âèñíîâîê äîñë³äíèê³â: óêðà¿íñüê³
áóäèíêè º íàäçâè÷àéíî íååíåðãîåôåêòèâ-
íèìè ³ç ïðèáëèçíèì ñïîæèâàííÿì åíåðã³¿
íà ð³âí³ 500 êÂò ãîä./ì , ÿê öå ìè áà÷èìî2

íà ìàëþíêó.

Çà çðîáëåíèìè ï³äðàõóíêàìè âèçíà÷èëè
ðîçïîä³ë âòðàò òåïëà ì³æ ð³çíèìè ÷àñòè-
íàìè áóä³âë³: ï³äëîãà, äàõ, ñò³íè, â³êíà
é äâåð³, âåíòèëÿö³ÿ é òåðìàëüí³ ìîñòè.

Â óêðà¿íñüêèõ áóäèíêàõ íàéá³ëüø òåïëî-
âòðàòíèìè, à òîìó ïð³îðèòåòíèìè äëÿ
³çîëÿö³¿, º äàõ òà çîíè â³êîí ³ äâåðåé.
Çàâäÿêè óòåïëåííþ äàõó é â³êîí ìîæíà
äîñÿãíóòè 40% åêîíîì³¿.

ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ
ÁÓÄÈÍÎÊ

ÁÅÇ ²ÇÎËßÖ²¯23%

21%

35%

21%

12% 9%

ÅÍÅÐÃÎÅÔÅÊÒÈÂÍÈÉ

ÍÅÅÍÅÐÃÎÅÔÅÊÒÈÂÍÈÉ

ÔÐÀÍÖ²ß
2012

ÓÊÐÀ¯ÍÀ

êÂò ãîä./ì2

50

51 90

91 150

151 230

231 330

331 450

450

A

B

C

D

E

F

G 500

ÔÐÀÍÖ²ß
2010
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Ïåð³îä îêóïíîñò³
Ìåòîä ðîçðàõóíêó ïåð³îäó îêóïíîñò³:

Î÷³êóâàíà åêîíîì³ÿ.
Ð³÷í³ âèòðàòè åíåðã³¿ òà êîøò³â íà îïàëåííÿ áóäèíêó.
Âàðò³ñòü óñ³õ ìàòåð³àë³â ³ ðîá³ò ç óòåïëåííÿ.

ÅÊÎÍÎÌ²×ÍÈÉ ÀÍÀË²Ç (ïðèêëàä)

Ùîð³÷í³ âèòðàòè

Ùîð³÷í³ âèòðàòè íà åíåðã³þ äëÿ îïàëåííÿ òèïîâîãî óêðà¿íñüêîãî áóäèíêó -

5000 ãðí./ð³ê.

30% çáåðåæåííÿ îçíà÷àº çáåðåæåííÿ 1500 ãðí. íà ð³ê.

²íâåñòèö³¿ äëÿ ³çîëÿö³¿ äàõó (ãîðèùà) òà äåðåâ’ÿíèõ â³êîí

Äâà äí³ ðîáîòè (1 ïðîôåñ³éíèé ðîá³òíèê ³ 2 ð³çíîðîáî÷èõ) - 900 ãðí.

160 ñîëîì’ÿíèõ òþê³â äëÿ 80ì ïëîù³ õ 6 ãðí./òþê = 960ãðí.2

Ãëèíà + ï³ñîê = 300 ãðí.

2 êóáà áðóñê³â òà äîùîê (ÿêùî ïî ãîðèùó òðåáà õîäèòè) = 1500 ãðí.

Ã³äðî³çîëÿö³éíà ïë³âêà (32ì ), öâÿõè òà ³í. = 200 ãðí.2

Ñèë³êîí â òóáàõ, ñèë³êîíîâà ñòð³÷êà 150 ãðí./â³êíî = 1050 ãðí. (7 øò.)

Ïåð³îä ïîâåðíåííÿ ³íâåñòèö³é ñòàíîâèòü â³ä 3 äî 4 ðîê³â

(â çàëåæíîñò³ â³ä ì³ñöåâèõ ö³í òà â³ä òîãî, ÷è âèêîðèñòîâóºòüñÿ

ïëîùà).

4910 ãðí.

Âèá³ð ìàòåð³àë³â
Íèæ÷å ïðåäñòàâëåíå ïîð³âíÿííÿ ð³çíèõ ³çîëÿö³éíèõ ìàòåð³àë³â. Ðàçîì ³ç ö³íîþ, äîñòóïí³ñòþ
òà çíà÷åííÿì òåïëîâîãî îïîðó ìè âêàçóºìî ïîòåíö³éíèé âïëèâ íà çäîðîâ'ÿ òà åêîëîã³÷íå
ïîõîäæåííÿ ìàòåð³àëó. Âðàõîâóþ÷è ö³ ïîêàçíèêè, ñîëîìà é î÷åðåò ìàþòü ñóòòºâ³ ïåðåâàãè
íàä ³íøèìè.

Á³ëüøå òîãî, óñ³ ìàòåð³àëè, êð³ì ñîëîìè òà î÷åðåòó, íå âèðîáëÿþòüñÿ ëîêàëüíî, à ³ìïîðòóþòüñÿ.
Ì³ñöåâ³ ãðîìàäè ìàþòü ïîêëàäàòèñÿ íà ñòðîêè é óìîâè ïîñòà÷àííÿ ³íîçåìíèõ âèðîáíèê³â.

Îáèðàþ÷è ì³ñöåâ³ ìàòåð³àëè, ìè ï³äòðèìóºìî ì³ñöåâó ä³ÿëüí³ñòü ç³ çáîðó é çàãîòîâêè öèõ ìàòå-
ð³àë³â.

Á³ëüøå òîãî, óñ³ ì³ñöåâ³ ìàòåð³àëè íå ïåðåäáà÷àóþòü ñêëàäíî¿ òåõíîëîã³¿, ëþäè ç áóä³âåëüíèì
äîñâ³äîì ö³ëêîì âïîðàþòüñÿ ç íèìè ñàìîñò³éíî.

² îñòàííº, ö³ ìåòîäè íàéá³ëüø äåøåâ³.

ÑÎËÎÌÀ Î×ÅÐÅÒ ÄÅÐÅÂ’ßÍ²
Â²ÊÍÀ ÑÊËÎÂÀÒÀ Ï²ÍÎÏËÀÑÒ

ÂÀÐÒ²ÑÒÜ

ÇÄÎÐÎÂ’ß

ÅÊÎÏÎÕÎÄÆÅÍÍß

ÄÎÑÒÓÏÍ²ÑÒÜ

R-ÇÍÀ×ÅÍÍß
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Äðóê: Íåñòåðîâà Ë.Î.
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